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Cztowiek opetany przez demony, gdy przekracza prog $wiatyni, poci sig, traci przytomnos$é i ma napady
leku. Nie moze patrze¢ na Swiete obrazy. Medalik z Matkg Boskg wywotuje jego agresje. Parzy go woda
Swigcona. Widzi diabelskie twarze, nekajg go obsesyjne mysli. Rozmawiamy z ks. Andrzejem
Grefkowiczem — egzorcystg w diecezji warszawsko-praskiej.

Widziat ksigdz kiedys$ szatana?

Szatan to byt duchowy. To upadty aniot. Jeden z tych, kt6re nie poddaty sie Bogu i wybraty zto. Ztego
ducha nie da sie zbadaé, zmierzy¢, dotkng¢, bo on nie ma ciata. Moze jedynie ujawni¢ swojg obecnosé
wcielajac sie w jakags postaé.

Kiedy sie ujawnia?

Przy zetknieciu z egzorcysta zty duch, ktéry stara sie ukrywac swojg obecnos$c, jest zwykle zmuszony do
jej zamanifestowania.

| co wtedy sie dzieje?

Ro6zne rzeczy sie dziejg. Osoba opetana, czyli taka, w ktdrej ciele zamieszkat demon, podczas
egzorcyzmu moze tarzac sie po podtodze, krzycze€, warczeé, zgrzyta¢ zebami, przeklinac, bluznic,
wali¢ glowg w Sciane, wyrywac sie, atakowac krzyze, Swiete obrazy. Diabet moze tez przemawiac przez
osobe opetang w nieznanych jej jezykach i wykazywac nadnaturalng site. Zdarzyto sie, ze ktos, kto nie
byt w stanie samodzielnie chodzi¢, podczas rytuatu biegat po catej sali, a po zakonczeniu egzorcyzmu
znow nie mégt zrobi¢ kroku. Obecna przy tym lekarka byta w szoku.

Podczas egzorcyzmu zte duchy méwig cos do ksiedza?

Zdarza sie. Reagujg zwtaszcza na kierowane do nich w imie Jezusa egzorcyzmy rozkazujace. Groza,
przeklinaja, rzucajg obelgi. Krzycza: &quot;jest moja&quot;, &quot;nic mi nie zrobisz&quot;, &quot;wy nic
nie mozecie&quot;! Kilka razy zostatem opluty przez opetanego.

A demony ujawniajg swojg tozsamos$c¢? Na nagraniach z egzorcyzméw Anneliese Michel, na podstawie
ktorych powstat znany film &quot;Egorcyzmy Emily Rose&quot;, wyraznie stychaé, jak mtoda Niemka
mowi sze$cioma réznymi gtosami meskimi, a kazdy z nich okre$lat siebie innym imieniem. Demony
przedstawiaty sie jako: Lucyfer, Judasz, Kain, Neron, Hitler i Fleischmann.

Mam duzy dystans, do tego co méwig zte duchy. Nie wiem, czy te imiona byly zgodne z prawdg. Szatan
jest ojcem ktamstwa i nie wiadomo, kiedy zdarza mu sie powiedzie¢ prawde. Ja nie méwie do demondw
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i nie stucham ich. Wole stuchaé Boga.

Anneliese Michel pita mocz, jadta pajagki, odgryzata ptakom gtowy, bez przerwy biegata po domu,
rozbierata sie do naga i skakata jak koziot po $cianach. Tak zwykle zachowuje sie osoba opetana?

To nie jest standard. Osoba opetana moze funkcjonowac z pozoru zupetnie normalnie. Czasami kto$
nieswojo czuje sie w jej towarzystwie czy zwréci uwage na &quot;zte oczy&quot;. Opetanie najtatwiej
rozpoznac po awersji do wszelkiego rodzaju sacrum. Szatan nienawidzi Boga, Jezusa, Maryi, Pisma
Swietego. Zdarza sie, ze cziowiek, ktérym wiada demon, nie moze wejsé¢ do koéciota. Gdy przekracza
prog swiatyni poci sie, traci przytomno$¢, ma ataki dusznosci, napady leku. Bywa, ze nie moze patrze¢
na $wiete obrazy. Medalik z Matka Boska wywotuje jego agresje. Parzy go woda $wiecona. Zle reaguje
na modlitwe. Czasami widzi diabelskie twarze, nekajg go obsesyjne mysli — takze samobéjcze. Bywa tez
tak, ze szatan za wszelkg cene stara sie nie dopusci¢ do egzorcyzmow.

To znaczy?

Podczas opetania to nie cztowiek decyduje o swoim zachowaniu. Spotykatem sie z przypadkami, ze
osoby, ktéra miaty poddaé sie egzorcyzmowi, wychodzity z domu i udawaty sie w zupetnie inne miejsce,
na drugi koniec Warszawy. Gdy odzyskiwaty Swiadomos¢ nie wiedziaty, gdzie sie znajduja. Jedna z
kobiet, ktérej pomagatem, wyjechata do USA. Kiedy$ zadzwonita méwigc, ze trafita do $wigtyni Szatana.
Nie wiedziata, ze takie miejsca w ogole istniejg, nie miata pojecia, gdzie ich szuka¢. To diabet jg tam
zaprowadzit.

Wedtug ksiedza szatan to realny byt, a nie tylko symbol, metafora zta?

Szatanowi zalezy na tym, by go nie dostrzegac, bo wtedy moze swobodniej dokonywac dzieta
niszczenia ludzi i $wiata. A dzisiejszy $wiat z jednej strony odwraca sie od zycia duchowego, a z drugiej
strony odwotuje sie do niezliczonej iloéci pseudo-duchowych bzdur. Ludzie pod znakiem zapytania
stawiajg istnienie Boga, Szatana, aniotéw i demonéw, a jednoczes$nie chodzg do bioenergoterapeutow i
wrézek, tadujg sie &quot;energig kosmiczng&quot;, noszg talizmany, czytajg horoskopy. To wszystko z
naukowego punktu widzenia jest kompletng bzdura, a co gorsza — rozwija niebezpieczng duchowos¢. Te
praktyki otwierajg furtki, przez ktére demony trafiajg do ludzkich dusz. Szatan to nie metafora. To duch,
ktory jest ztem i pragnie tylko zta. Zto jest bowiem sensem jego istnienia i jego jedynym przeznaczeniem.
Biblia w tej kwestii nie pozostawia zadnych watpliwoéci: jasno méwi o istnieniu wielu istot duchowych,
powotanych przez Boga do istnienia. Sg one obdarzone mozliwo$cig poznawania i wolng wolg. Wsréd
tych duchéw sa takie, ktére sprzeniewierzyty sie Bogu i swojemu powotaniu z Lucyferem na czele...

Lucyfer jest panem ztych duchéw?

Zgodnie z tradycjg przyjmuje sie, ze najwyzszy upadty aniot, wodz wszystkich innych, nosi imie Lucyfer.
O innych upadtych aniotach méwimy: zty duch, demon, diabet, czart, szatan — pisany wtedy z matej
litery. W Biblii spotykamy takze imiona innych ztych duchéw, takich jak: Azazel, Belzebub, Belial... Bog
po stworzeniu aniotéw, postawit ich przed probg postuszenstwa, podobnie jak pdzniej naszych
pierwszych rodzicow. Czes¢ aniotéw zbuntowata sie, odmawiajgc ulegtosci. Te istoty odrzucity Boga i od
tej pory prowadzg niszczycielskg walke z ludzmi. Chcg zdobyé nasze dusze na wieczno$¢ pod swoje
okrutne panowanie w piekle. Demony robig wszystko, by prowadzi¢ nas do zatracania. Do moralnej i
fizycznej degradaciji.

lle jest demonow?

Nie wiem. Tego nie wie zaden cztowiek. Demony przewyzszajg nas mocg i inteligencjg. W konfrontacji z
nimi nie mamy najmniejszych szans. Mozemy bronic sie przed nimi tylko mocg Boga.
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Czy kazdy moze zostaé opetany?

Opetany moze zostac tylko ten, kto tego chce. Ten, kto zawiera pakt z diabtem. Nawet jezeli bytby to
pakt tylko domniemany.

Jak dochodzi do zawarcia paktu z diabtem?

Czasami w bardzo banalny sposob. Zetknatem sie kiedy$ z przypadkiem, ze dziewczyna nie chciata by¢
gruba. | zeby schudngg, podpisata pakt z szatanem.

Co podpisata? Cyrograf?

Tak. Cyrograf. Czasami pieczetuje sie je wtasng krwig. Osoba, ktora taki cyrograf podpisuje, wyrzeka sie
Boga i zawiera pakt z diabtem.

Ksigdz wybaczy, ale to brzmi jak bajka o &quot;Panu Twardowskim&quot;.
Gdyby widziat pan konsekwencje zawarcia tego paktu, nie méwitby pan o bajce.
A jakie byly konsekwencje?

W przypadku tej dziewczyny skonczyto sie bardzo powaznym opetaniem, ktére wymagato kilku lat
systematycznej modlitwy i egzorcyzmow.

Jak przejawiato sig jej opetanie?

Problemy zaczety sie, gdy chciata wréci¢ do Boga. Nie mogta uczestniczy¢é w nabozenstwach, modlié
sie. Tracita wtedy kontakt z rzeczywistoscia, wpadata w otepienie. Obecnos¢ w kosciele napawata jg
lekiem. Nie byta nawet w stanie spojrze¢ na obraz z wizerunkiem Chrystusa. Po kilku latach, gdy juz
mogta sie modli¢ i spokojnie rozmawiaé o swojej sytuacji, powiedziata ciekawg rzecz: prosze ksiedza,
ten diabet jest taki konkretny... | urwata. Dodatem wtedy: a Pan Bog taki nieuchwytny. Potwierdzita: tak,
wtadnie tak. Ta dziewczyna dziatata na zasadzie: zamawiam cos u diabfa i to sig realizuje. Szatanie,
chce tego i tego: mocy, zdolnoéci, wiedzy. | to otrzymywata. A do Pana Boga mozemy sie zwracac i nie
dostac nic. Bég bowiem méwi do nas: nie bede spetniat twoich wszystkich zachcianek, bo to ty masz is¢
za mna. Bég prowadzi nas drogg wiary i wie najlepiej, co dla nas jest dobre.

Czego szatan zgda w zamian za spetnianie zyczen i zachcianek?

Uzaleznia cztowieka od siebie. Ma niewolnika, ktérym zaczyna postugiwac sie do wciggania innych w
swoje sidta.

A jezeli kto$ nie ma zamiaru zawierac z diabtem zadnego paktu, to moze czuc sie bezpieczny? Zte
duchy nie majg do takiej osoby dostepu?

Czlowiek otwiera sie na dziatanie szatana grzeszac przeciwko pierwszemu przykazaniu: nie bedziesz
miat bogéw cudzych przede mna. Osoba, ktdra narusza to przykazanie, nie wybiera wprost ztego ducha,
ale odwraca sie od Boga. Szczegdlnie niebezpieczna jest plaga praktyk okultystycznych, takich jak
wrézbiarstwo, astrologia, korzystanie z horoskopdw czy wywotywanie duchéw. Z niebezpieczenstwem
sprowadzenia demondw wigze sie takze korzystanie z ustug bioenergoterapeutéw czy réznych metod
doskonalenia umystu, metod medytacyjnych dalekowschodniego pochodzenia obecnych w jodze czy
sztukach walki.
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Uprawianie kung-fu czy karate grozi opetaniem?

Nie opetaniem, ale zniewoleniem. Ludy Wschodu funkcjonujg inaczej niz my. U nich wszystkie formy
ziemskiej aktywnosci ludzi — leczenie, formy walki, urzadzanie mieszkania, ogrodu — zakorzenione sg w
filozofii i religii Wschodu. Gdy zaczynamy praktykowac¢ wschodnie praktyki medytacyjne czy sztuki walki,
odchodzimy od Boga i zaczynamy szuka¢ zbawienia poza Jezusem. To jest apostazja. Kto rezygnuje ze
zbawczego dziatania Jezusa Chrystusa, sam wystawia sie na dziatanie ztych duchoéw.

A czytanie horoskopdéw tez moze by¢ niebezpieczne? Przeciez wiekszo$¢ oséb robi to dla zabawy.

Nie wierze, ze kto$ siega dla zabawy do horoskopu. Jesli kto$ zaktada, ze przeczyta sobie horoskop, by
zobaczy¢, co go dzi$ czeka, to warto zapytaé, komu on wierzy — bo z pewnoscig nie Bogu. Czytanie
horoskopu moze by¢ otwarciem drzwi dla Szatana i zaproszeniem go do siebie. Miatem do czynienia z
osobami, ktére wtasnie w ten sposob zaczynaty. Jesli ktos zaczyna przejawia¢ zainteresowanie
wrozbiarstwem, dla mnie jest to sygnat, ze on juz jest w cos uwiktany. Wystarczy w takiej praktyce wzig¢
udziat kilka razy, by juz doswiadczy¢ uzaleznienia.

| co wtedy moze sie stac?

Nawet najbardziej subtelne formy uzaleznienia od takich praktyk powoduja, ze ich uczestnik nie bedzie
w stanie i$¢ drogg Boza. Bedzie np. napotykat przeszkody w modlitwie. Poza tym diabet, gdy juz kto$ sie
od niego uzalezni, to fatwo nie zrezygnuje. Uzaleznienie pogtebia sie, bo zty duch wcigga swa ofiare w
coraz to nowe formy uzaleznienia. Konsekwencja tego sa leki, depresje, koszmary nocne.

Wiele oséb ma koszmary. Ja tez.

Ale pewnie nie budzi sie pan regularnie w nocy z wrazeniem, ze ktos siedzi na panu i dusi za gardto.
Osoby, ktore do mnie trafiaja, opowiadaja, ze budzity sie¢ z koszmarnego snu i w ciemnym pokoju czuty
czyjas obecnosé, czuty czyj$ wzrok na sobie. Moga pojawic¢ sie tez powazniejsze znaki dziatania ztego
ducha: podmuchy zimna, przesuwanie mebli, otwieranie i zamykanie drzwi. Swiatlo samo zapala sie i
gasnie, wskazéwki zegara zaczynajg obracac sie w odwrotng strone, w domu pojawiajg sie réozne
przedmioty, ktérych nigdy wczeéniej tam nie byto.

| to wszystko moze zaczg¢ sie od przeczytanego horoskopu?

Moze. Demona mozna przywota¢ w — wydawatoby sie — bardzo niewinny sposéb. Kiedy$ rodzice
przyprowadzili do mnie 12-letnig dziewczynke, ktéra podczas pobytu na kolonii bawita sie z kolezankami
i kolegami w wywotywanie duchéw. Po powrocie do domu, gdy ktadta sie spac, przy jej t6zku pojawita
sie ciemna, stojgca postac. | tak dzien w dzien. Dziewczynka nie widziata twarzy, wiedziata tylko, ze to
mezczyzna. Nie pozwalata gasi¢ Swiatta, musieli przy niej czuwac rodzice towarzyszac jej przy
usypianiu. Postaé znikneta dopiero po modlitwie o uwolnienie.

Czy bierze ksigdz pod uwage, ze osoby, ktére mdwig, ze neka je diabet, moga by¢ chore psychicznie?

Oczywiscie, ze tak. Najtrudniejsze sa sytuacje, kiedy objawy dziatania ztego ducha sg bardzo zblizone
albo wrecz identyczne z symptomami choroby psychicznej. Wtedy dana osoba moéwi: czuje kogos na
swoich plecach, widziatem diabta, diabet kaze mi to robi¢. Z do$wiadczenia wiem, ze ten, kto oznajmia,
ze diabet jest w nim, najprawdopodobniej jest chory psychicznie. Kiedy kto$ jest naprawde uzalezniony
od ztego ducha, boi sie moéwi¢ wprost, ze jest opetany przez diabta. Powie raczej: mam problem,
dokucza mi coS$. Jezeli cztowiek wykazuje awersje do rzeczy Swietych, a podczas egzorcyzmu
gwattownie reaguje, to mozna mie¢ pewnosé, ze mamy do czynienia z opetaniem.
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Czyli dopiero podczas egzorcyzmu ksigdz dowiaduje sie ostatecznie, czy wypedza ztego ducha?

Sa przypadki, ktore nie pozostawiajg zadnych watpliwosci. Wskazania rytuatu mowia, ze egzorcyzm
mozna podja¢ wtedy, kiedy egzorcysta ma moralng pewnosé, ze zastat sytuacje opetania. Chodzi o
pewno$¢ moralng: wewnetrzne przeswiadczenie, ze mamy do czynienia z opetaniem lub istnieje duze
prawdopodobienstwo opetania. Wtedy podejmuje egzorcyzm. Jest on ostateczng weryfikacjg. Tam,
gdzie jest jeszcze watpliwosé, egzorcyzm rozstrzyga, czy osoba jest opetana, czy tez mamy do
czynienia np. z chorobg psychiczna.

A jak wyglada sam egzorcyzm? W jaki sposéb ksigdz wypedza zte duchy?

Wtadze nad demonami ma jedynie Bég. Ksigdz egzorcysta wypedza szatana w imie Chrystusa i Jego
moca. Nawet najsilniejszy kaptan nie bytby w stanie sam o wtasnych sitach stoczy¢ walki z demonem.
Formuta egzorcyzmu zostata utozona przez Koscioét i zatwierdzona przez papieza. Rytuat rozpoczyna sie
Litanig do Wszystkich Swietych, nastepnie modlimy sie psalmem, jest czytany fragment Ewangelii.
Wreszcie sam opetany, lub inni w jego imieniu, sktada Wyznanie Wiary i odmawia modlitwe Ojcze Nasz.
Po czym kaptan rozpoczyna modlitwe o charakterze egzorcyzmu: formuty btagalne do Boga i
rozkazujgce do szatana, by w imie Jezusa opuscit zniewolong osobe. Ryt kohczy sie modlitwg
dziekczynng i btogostawienstwem.

Jak dtugo trwa egzorcyzm?

Bywa, ze nawet kilka godzin. Moje doswiadczenie wskazuje jednak, ze lepiej, by egzorcyzm trwat
godzine, ale byt czesciej ponawiany. Chodzi bowiem o to, by osoba opetana réwnolegle z egzorcyzmami
podjeta droge osobistej przemiany — nawrdcenia. Takze ona musi podjaé wysitek walki z szatanem. Na
to tez potrzeba czasu.

Skad wiadomo, ze zty duch opuécit ciato danej osoby?

Taka osoba po egzorcyzmie czuje ulge, odzyskuje petny kontakt z rzeczywistos$cig. Méwi, ze jest jej Izej.
Powraca jej radosé, pokoj, che¢ zycia. A ostateczng weryfikacje przynosi zycie. Jezeli kto§ moze znoéw
normalnie funkcjonowaé, modli¢ sie, chodzi¢ do kosciota, przyjmowac komunie, to znak, ze szatan
odstgpit.

Kazdy ksiadz moze by¢ egzorcystg?

Okresla to kodeks prawa kanonicznego. Kaptan egzorcysta powinien odznaczaé sie: poboznoscia,
wiedza, roztropnoscia i nieskazitelnoscig zycia. Do postugi, ktérg sprawuje na terenie wiasnej diecezji,
zostaje mianowany przez biskupa ordynariusza.

Pamieta ksigdz swéj pierwszy egzorcyzm? Kiedy to byto?

W 1999 r. Otrzymatem wtedy dekret od ksiedza prymasa. Towarzyszytem ksiedzu, ktéry miat
upowaznienie do zajmowania sie konkretnym przypadkiem opetania.

Kogo dotyczyt ten pierwszy przypadek? Bat sie ksigdz?

Nie moge powiedzie¢, kogo wtedy egzorcyzmowalismy. A podczas pierwszego egzorcyzmu nie batem
sie, bo poktadam ufnos¢ w Bogu i jego mocy.

llu jest egzorcystéw w Polsce?
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Okoto 60.
Majg co robi¢?

Niestety tak. Egzorcy$ci maja coraz wiecej pracy, bo ros$nie zainteresowanie okultyzmem i magia, a
ludzie w swoim zyciu kierujg sie relatywizmem moralnym. Nasz $wiat staje sie obojetny na autentyczne
wartosci, a zwraca sie ku ztu. Szatan jest ojcem grzechu, a grzech pocigga za sobg kolejny grzech i
kolejne zto. Cztowiek opetany nie uwolni sie od zta o wtasnych sitach — potrzebuje modlitwy wspdlnoty
Kosciota. | dlatego ludzie potrzebujg egzorcystow.

Rozmawiat Wojciech Harpula

Zrédto: www.wspolnoty.jezuici.pl/index.php?option=com_content&amp:task=view&amp:id=300&amp:lt
emid=33&amp;show=1
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