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Joga doprowadzita mnie do przedsionka piekta

Kiedy miatam dziewietnadcie lat, bardzo interesowatam sie joga. Zgtebianie jej zaczetam od ¢wiczen,
ktére miaty usprawni¢ moje ciato, ale pdzniej cwiczytam rowniez mojg psychike, bo tego wymagato petne
zaangazowanie sie w joge. Kupowatam ksigzki, gazety, czytatam, jak krok po kroku doj$¢ do
&quot;wielkiego szczescia&quot;, czyli do potgczenia sie z wszech$wiatem.

Cwiczytam intensywnie, dzier w dzien, przez wiele godzin. Po trzech latach potrafitam zgromadzié
energie w kazdej czakrze bez wiekszego trudu. Teraz nalezato jg zebra¢ w jednym centralnym miejscu i
otworzy¢ sie na wszechswiat. Obiecywano, ze jest to szczyt dazen jogi. Bytam gotowa. Nadszedt
wieczor, kiedy bytam sama i nikt mi nie przeszkadzat. Chciatam zasmakowac tego szczescia. Udato mi
sie szybko zebrac¢ catg energie; moje ciato byto strasznie ciezkie, bez czucia, jakby obce. Czutam, jak z
niego wychodze, jak jest mi lekko, dobrze... Moim celem byto potgczenie sie z jakas blizej nieokreslong
energia, ktéra miata da¢ mi obiecane szczescie...

Naraz poczutam, ze co$ zaczyna mnie wchtaniac, co$ strasznego, czarnego. Nie mogtam sie
uwolni¢, a tak chciatam juz wréci¢ z powrotem! Nie umiem opisa¢ strachu, przerazenia, rozpaczy -
chciatam wréci¢ do swojego ciata, a &quot;to&quot; mnie wciggato coraz mocniej i mocniej. Pomy$latam,
ze to chyba jest piekto i my$l moja powedrowata do dobrego Boga. W tym samym momencie wrécitam z
powrotem. Do rana lezatam jak sparalizowana; zlana zimnym potem, batam sie wtasnego oddechu.
Miatam wrazenie, ze przez chwile bytam w piekle lub czyms$, co to przypomina, pomimo wszelkich
podrecznikowych zapewnien, ze spotka¢ mnie miato wymarzone szczescie.

Kiedy ¢wiczytam joge, moje zycie uktadato sie gtadko. Miatam nawet pewne zdolnosci, np.
wiedziatam, co sie wydarzy, jak skonczy sie dana sytuacja zyciowa znajomych, jak przebiegnie
egzamin... Bawito mnie to, ale i dawato jakie$ poczucie wyzszosci nad innymi, bo ja potrafitam wiele
rzeczy przewidzie¢, a oni nie. Nie zastanawiatam sie woéwczas, skad to mam, byto mi z tym po prostu
wygodnie i to wystarczato.

Wszystko sie zmienito po tej pamietnej nocy. Postanowitam zerwaé definitywnie z joga i nie mieé z
tym juz nic wspolnego. Najgorsze byto to, ze nie mogtam o tym z nikim porozmawiaé - batam sie
posadzenia o chorobe psychiczng czy o zdziwaczenie, bo przeciez wszyscy wiedzieli, co obiecywaty mi
podreczniki jogi.

Nigdy juz do tej praktyki nie wrécitam, ale w moim zyciu zaczety sie dzia¢ dziwne rzeczy. Czutam, jak
gdyby cos, co mi do tej pory sprzyjato, zaczeto mnie niszczy¢. Bytam wychowana w wierze katolickiej,
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codziennie sie modlitam, uczeszczatam co niedziele na Msze $w., choc¢ robitam to bardziej z
przyzwyczajenia i tradycji niz z potrzeby serca. Teraz kazde péjscie do kosciota byto dla mnie katusza.
Juz w drodze na Msze $w. byto mi stabo, miatam wrazenie, ze cos zabiera mi sity. Zawroty gtowy,
stabosé w nogach, mdto$ci pojawiaty sie nagle i nie chciaty mnie opuscic, a przeciez bytam zdrowa
fizycznie. W ko$ciele stawatam zawsze przy drzwiach wyjsciowych, bo nie bytam w stanie wej$¢ w gtab.
Wiele razy podsuwano mi krzesto, widzac jak bardzo jestem blada. A ja nie rozumiatam, co sie ze mng
dzieje. Zaczetam spdzniaé sie na Msze $w., zeby skrécic¢ sobie katusze, ktérym bytam poddawana.
Statam sie nerwowa, noce staly sie dla mnie koszmarem, miatam wrazenie, ze co$ zabiera mi sity i
zycie. To trwato ponad trzy lata; bytam u kresu sit i podupadatam juz na zdrowiu. Nadal batam sie o tym
komukolwiek powiedzie¢, a bardzo potrzebowatam pomocy, tym bardziej, ze nachodzity mnie coraz
czesciej mysli podsuwajgce jedyny, zdawac by sie mogto, sposob na uwolnienie sie z tego koszmaru -
$mierc.

Juz jako dziecko zywitam szczegOdlnie ciepte uczucie do Matki Bozej, przynositam jej kwiaty do
oftarza, rozmawiatam z Nig. Wiele lat temu obiecatam bliskiej mi osobie, ze codziennie zméwie cho¢
czesc¢ rézanca. Stowa dotrzymatam, cho¢ konczyto sie to przewaznie na jednym &quot;Zdrowas
Mario&quot;. | wkasnie podczas tego &quot;Zdrowas Mario&quot; w ciggu owych trzech lat przychodzita
mi do gtowy wcigz ta sama mysl, ktéra nekata mnie do bolu: &quot;Zacznij przyjmowac¢ Komunie $w. -
ona da ci site&quot;. Zupetnie w to nie wierzytam, bo jakze taki maty optatek moze mi poméc, przeciez
go juz przyjmowatam i nic szczegélnego sie nie dziato. Ta mysl wcigz mnie jednak nekata. Az wreszcie
przyszedt koniec, moje wtasne sity sie wyczerpaty i wszystko zaczeto sie wali¢: sam widok koSciota
budzit dreszcze i strach, a mysl o Matce Bozej sprowadzata od razu do mojej gtowy bluznierstwa, co
byto dziwne, bo przeciez na swdj sposob Jg czcitam. Powrdcita do mnie mysl o przyjeciu Komunii $w.
Powiedziatam wtedy: @Dobrze, Panie Boze, niech Ci bedzie. Ja obiecuje, ze przez caty rok, co niedziela
bede przystepowaé do Komunii $w., ale Ty mi pomdéz, bo gine!&quot;. Byto to postawienie Bogu
ultimatum. Stowa dotrzymatam, choé Bég jeden wie, ile mnie to kosztowato. Kazda droga do oftarza byta
meka, stabtam wiele razy, ale jednak sztam. Po pewnym czasie zauwazytam, ze owa zta sita przestata
mnie przemagag, przestata przewaza¢. Czutam jak obok powstaje we mnie co$ nowego, co$ wiekszego,
co$, co wraca mi sity. Nic z tego za bardzo nie rozumiatam, ale instynktownie czutam, ze to moja jedyna
deska ratunku.

Minat rok. Sztam na Msze $w. i cieszytam sie, ze &quot;swoje odrobitam&quot;, i ze jesli nie chce, nie
musze juz podchodzi¢ do Komunii i przezywac po raz kolejny towarzyszgcych temu katuszy. Ludzie szli,
a ja siedziatam w tawce, ksigdz skonczyt rozdawanie Komunii, a ja uczutam co$ dziwnego w sercu, cos,
co przyszto do mnie jakby z zewnatrz. Serce $cisnat mi zal nie do opisania, taki, z jakim zegna sie
ukochang osobe na dworcu. tzy poptynety, smutek Sciskat serce i wtedy zrozumiatam: odczutam brak
Jezusa, zrozumiatam, ze Komunia $w. to nie tylko kawatek biatego optatka, ze ja przyjmuje zywego
Boga. Moj zal wyptywat z faktu dobrowolnej rezygnaciji z przyjecia Go do swojego serca. Otworzyty mi
sie oczy, dopiero wowczas wiele rzeczy zrozumiatam.

Dzi$ staram sie by¢ blisko Boga, czesto uczestnicze we Mszy $Sw. Pan czesto nawiedza moje serce i
zalewa je swa mitoscig, choé nie szczedzi réwniez krzyzy i cierpienia, nigdy jednak nie zostawia mnie z
tym samej. Moja walka ze ztym zabrata mi jeszcze wiele lat i nadal trwa, ale B6g mnie chroni. Ogarnia
mnie tylko paniczny strach, gdy widze jak wielu ludzi zabawia sie we wrozbiarstwo, tarota, magie. Wiem,
co to oznacza i jakie sg tego konsekwencje. Réwniez dlatego zdecydowatam sie napisac¢ to $wiadectwo,
zeby przestrzec wszystkich przed tego typu praktykami.
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Matko Boza, dziekuje za Twg opieke, ze mnie nie zostawita, cho¢ moj obiecany rézaniec byt taki
krétki. Ze wzgledu na moje marne &quot;Zdrowas Mario&quot;, Ty mnie, Matus, nie opuscitas.

Krysia

Tekst Pochodzi z: adonai.pl/zagrozenia/?id=14

Odp: ,, Joga Doprowadzila Mnie Do Piekia"

Autor: F|I|p Nereusz 12/11/2010 16:28

W maju br. mass media podaty ,rewolucyjng” wiadomosé, ze ,joga skutecznie leczy depresje”.
,Cwiczenie jogi podnosi w mézgu poziom substancji, ktérej niedobér prowadzi do depresii i zaburzen
lekowych — zaobserwowali naukowcy z USA” — takg informacje mozna byto przeczytaé w nieomal kazdej
prasie i to nie tylko tej propagujacej — z zatozenia — niekonwencjonalne metody leczenia. Wiele gazet,
portali internetowych, stacji radiowych i telewizyjnych réwnolegle obwieszczato $wiatu najnowsze
naukowe odkrycie majgce udowodnié dobroczynny wptyw jogi na zdrowie psychiczne cztowieka, dajac
tym zaczyn jeszcze bardziej wzmozonej kampanii na rzecz jogi, ktora i tak ostatnimi laty jest
nasilona[*1].

Badania przeprowadzit zespét naukowcow z Uniwersytetu w Bostonie (Boston University School of
Medicine), pracujacy pod kierunkiem pani prof. Chris Streeter, psychiatry i neurologa. Miaty one dowie$¢
empirycznie, w jaki sposob joga wptywa na funkcjonowanie mozgu. | zapewne sktonitabym gtowe pod
wptywem tej ,naukowej otoczki”, w postaci sztabu naukowcow z tytutami, i uznatabym range tego
eksperymentu, gdyby nie pewien drobny szczegét: badaniem tym objeto zaledwie dziewigtnascie oséb,
z czego zaledwie osiem ¢wiczyto joge (asany), podczas gdy pozostatych jedenascie czytato prase badz
nowele (nienawigzujace w zaden sposéb do spraw duchowych). Obie grupy wykonywaty swoje
,<Cwiczenia” przez godzine dziennie[2]. Ot, cata proba badawcza...

Badania m6zgu uczestnikbw wykonywano przed sesjg jogi badz czytania, a takze po nich — za pomocg
rezonansu magnetycznego. Pomiar ten miat wykazac, ze u 0sob, ktére ¢wiczyty asany, w mdzgu
podnosi sie 0 27 proc. poziom kwasu gamma-aminomastowego (GABA), gtbwnego neuroprzekaznika o
dziataniu hamujgcym w catym systemie nerwowym. Zbyt niski poziom GABA obserwuje sie na przyktad
u 0sbéb z zaburzeniami psychicznymi, takimi jak depresja albo stany lekowe. W badanej grupie
czytajacych nie odnotowano zas wiekszych zmian w stezeniu tego zwigzku[3].
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»10 pierwsze badania, ktére pokazuja, ze mozna zmierzy¢ realny wptyw jogi na samopoczucie —
ttumaczy dr Chris Streeter. — Joga moze by¢ bardzo uzytecznym srodkiem w walce z takimi problemami,
jak depresja” — dodaje[4]. Do kog6z nie przeméwi taka zacheta w naszych rozgoragczkowanych czasach
petnych napiecia i stresu? Wszyscy z ochotg przyjmujg to, co moze pomoc nam rozluznié sie i odzyskac
zdrowie. Zaiste, opublikowanie tych badan jest strzatem w dziesigtke jesli chodzi o strategie
marketingowa, wszak joga jest dzisiaj przede wszystkim towarem, o czym $wiadczy walka wielu
miedzynarodowych koncernéw o mozliwosé opatentowania poszczegélnych form i pozycji jogi.

W USA, Australii i niektorych krajach Europy nastat czas prawdziwej hossy dla jogi. Co ciekawe, w maju
br. rzad Indii oficjalnie zaprotestowat przeciw rosnace;j liczbie patentéw na joge wydawanych przez
Urzad Patentéw i Znakéw Towarowych USA (USPTO). Warto zaznaczy¢, ze USPTO wydat juz blisko
150 praw wtasnos$ci zwigzanych z joga i zarejestrowat ponad 2300 znakéw towarowych tego rodzaju[5].

Ale powré¢my do eksperymentu bostonskiego. Sprawa ta wydaje sie bowiem do$¢ mocno
kontrowersyjna, nie tylko dlatego, ze inni badacze nie sg zgodni co do tego, czy te badania wyjasniajg
doktadnie zalezno$¢ miedzy joga a depresjg. Potwierdzajg oni natomiast, ze jakakolwiek relaksujaca
aktywno$¢ fizyczna istotnie moze mie¢ kojacy wptyw na zszarpane nerwy i problemy z samopoczuciem.
Psychologowie bowiem czesto zalecajg rézne tagodne formy aktywnosci jako element terapii przy
problemach w réznego rodzaju depresji. Z tego powodu pewna ilo§¢ medycznych kolegdéw pani Streeter
skrytykowata jej badanie, poniewaz nie wtgczyta ona w eksperyment grup innych niz ¢wiczacych joge.
Wskazywali na istniejaca juz znaczng liczbe badan tgczacych ¢wiczenia chociazby aerobiku do
obnizenia depresji i symptoméw smutku[6].

Jako przyktad takich wtasnie badan mozna poda¢ analizy zespotu badawczego z UT Southwestern
Medical Center, kierowanego przez dra Madhukara Trivedi, profesora psychiatrii. Analizy te wykazaty, ze
¢wiczenie aerobiku przez 30 minut trzy do pieciu razy na tydzien moze zmniejsza¢ nawet o 50 proc.
symptomy depresji. Badania te opublikowano w 2005 roku w styczniowym wydaniu ,American Journal of
Preventive Medicine”[7]. Podobnie wykazaty ekspertyzy dra Fernanda Dimeo i jego zespotu
wspotpracownikdw (znawcy medycyny sportowej i psychiatrii) z Benjamin Franklin Medical Center, ktére
opublikowane zostaty w 2001 roku w brytyjskim magazynie ,British Journal of Sports Medicine”[8].
Dowodzg one wyraznie, ze ¢wiczenie areobiku znacznie obniza poziom depresiji.

Zastanawia wiec, czemu bostoniski zespét naukowcéw zdawat sie nie dostrzegac takich ekspertyz,
szczegolnie, jesli zauwazymy, ze choé pani Streeter nie argumentuje przeciw innym formom éwiczen
fizycznych, np. bieganiu, to stawia mocna teze, ze joga moze najwiecej zaoferowaé w leczeniu
depres;ji[9]. A takie stwierdzenie wydaje sie by¢ juz wnioskiem nie tylko nieuprawnionym, co mocno
przesadzonym, biorgc pod uwage fakt, ze jej zespét nie przeprowadzit zadnych badan poréwnawczych
w tym zakresie[10].

Anna Biatowas
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