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Lek na raka i inne choroby

domena500.pl/filmiki/?page id=24

Skutecznos¢ bezposrednia dziewiedziesiat pare (9x%) procent, posrednia 100 %

troche o Gersonie

Doktor Max Gerson

Doktor Max Gerson, genialny lekarz i naukowiec, ktory juz niemal 80 lat temu odkryt przyczyny
powstawania raka, opisujac je jako zespot wyniszczenia tkanek wynikajacy z zaburzenia rownowagi
sodowo-potasowej na poziomie komérkowym, postepujaca toksemia organizmu oraz permanentny
niedobdr sktadnikdéw odzywczych blokujgce sity obronne organizmu.

Na bazie swoich odkry¢, po ponad 35-ciu latach badan i klinicznych do$wiadczen, opracowat Terapie
Gersona — wybitnie skuteczng, naturalng, niespecyficzng terapie antynowotworowg, nakierowang na
usuwanie przyczyn, a nie skutkbw choroby.

Terapia Gersona znana jest gtéwnie z ponad 30-to letniego pasma sukcesdéw w walce z wieloma
rodzajami raka, jednak réwnie dobrze radzi sobie z innymi przewlektymi dolegliwo$ciami

Wykluczyt niemal wszystkie ttuszcze z diety pacjentéw, pozostawiajac jedynie olej Iniany w niewielkich,
farmakologicznych dawkach. Co wiecej, Gerson wykazat ze nadwyzki biatka zwierzecego stajg sie
truciznami w organizmie cztowieka, niepotrzebnie go obcigzajg i ostabiajg uktad odpornosciowy. Ktadt
szczegOlny nacisk na petng odbudowe watroby, ktéra u pacjentow chorych na raka, zgodnie z wynikami
jego badan, jest toksyczna.
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Gerson przebadat rowniez gruntownie proces tworzenia enzyméw przez nasz organizm. W przypadku
wiekszoéci enzymow, ktére badat, odkryt, ze ciatu potrzebny jest potas jako katalizator, podczas gdy séd
dziata jako inhibitor — stad nie tylko catkowite wytaczenie soli i kilku pozostatych inhibitoréw z diety
pacjentow, ale takze dodatkowa suplementacja potasu i kilku innych naturalnych substancji obecnych w
organizmie u cztowieka zdrowego a wystepujacych w niedoborze u chorych na raka.

Podejscie Terapii Gersona do tematu zdrowia i choréb jest ré6zne od podejscia medycyny
akademickie;j.

Celem Terapii Gersona jest usuniecie przyczyn a nie skutkéw choroby

poprzez odbudowe sit obronnych catego organizmu, ktéry wéwczas jest w stanie sam sie
uleczyé.

Sita uzdrawiania tej terapii nie jest $cisle ukierunkowana na jedng chorobe, co ttumaczy, dlaczego potrafi
radzi¢ sobie z tak wieloma problemami zdrowotnymi.

Dr Gerson traktuje organizm jako integralng cato$¢. Terapia Gersona odbudowuje caty organizm na
poziomie komdrkowym, ze szczegolnym uwzglednieniem uktadu immunologicznego, hormonalnego,
enzymatycznego i kluczowych organdw, takich jak watroba czy tarczyca.

Odp: Dieta Gersona
Autor: fratris - 01/14/2011 17:15

Doktor Max Gerson, genialny lekarz i naukowiec, ktéry juz niemal 80 lat temu odkryt przyczyny
powstawania raka, opisujac je jako zespot wyniszczenia tkanek wynikajacy z zaburzenia rownowagi
sodowo-potasowej na poziomie komérkowym, postepujaca toksemia organizmu oraz permanentny
niedobdr sktadnikow odzywczych blokujace sity obronne organizmu.

Na bazie swoich odkry¢, po ponad 35-ciu latach badan i klinicznych do$wiadczen, opracowat Terapie
Gersona — wybitnie skuteczng, naturalng, niespecyficzng terapie antynowotworowg, nakierowang na
usuwanie przyczyn, a nie skutkédw choroby.

Terapia Gersona znana jest gtéwnie z ponad 30-to letniego pasma sukceséw w walce z wieloma
rodzajami raka, jednak réwnie dobrze radzi sobie z innymi przewlektymi dolegliwo$ciami m.in: cukrzyca,
chorobami serca, chorobami reumatycznymi, alergig czy nadcisnieniem.
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Mimo, iz wspétczesna medycyna nazywa takie dolegliwosci ,nieuniknionymi” i ,nieuleczalnymi”
chorobami cywilizacyjnymi, oferujac jedynie symptomatyczne leczenie, to Terapia Gersona zaprzecza
wszystkim tym tezom — jest skutecznym narzedziem w walce z rakiem, nawet w zaawansowanym
stadium, oraz z ponad 50 innymi chorobami — zwalcza przyczyny tych schorzen i odbudowuje caty
organizm, pomagajac pacjentom w powrocie do petnego zdrowia i w uniknieciu choréb w przysztosci.

Dr Max Gerson definiuje chorobe nowotworowg - inaczej niz wspotczesna onkologia - nie jako chorobe
konkretnego organu; twierdzi, ze choruje caty organizm, a guz pojawia sie w najbardziej na to podatnym
i ostabionym miejscu. W wyniku swoich badan Gerson odkryt i opisat charakterystyczne procesy
zwigzane z pojawieniem sie nowotworu, byt w stanie je opanowacé, zatrzymacé i przywrécié¢ organizmowi
zdrowg réwnowage.

Kluczowe, odkryte przez niego zjawisko, znane jest jako zespét wyniszczenia tkanek — proces, w ktérym
nastepuje zaburzenie metabolizmu komoérek w wyniku przenikania do nich sodu i wody, co zmienia ich
metabolizm i otwiera droge do pojawienia sie nowotworu.

Dr Max Gerson uwazat, ze u podstaw raka lezy zachwianie rbwnowagi sodowo-potasowej na poziomie
komérkowym, ktdrg przywracat przy pomocy wolnej od soli, starannie opracowanej wegetarianskiej
diety, sokdw i suplementow.

Jako jeden z pierwszych znalazt nowe zastosowanie pojecia toksemii, rozumianego jako permanentne
zanieczyszczenie organizmu cztowieka toksynami - obcymi substancjami chemicznymi, pochodzgacymi
gtéwnie z naszpikowanych chemikaliami przetworzonych produktéw spozywczych, co skutkuje
ostabieniem organizmu, zmniejszeniem wydolnosci uktadu odpornosciowego, podatnoscig na choroby a
w konsekwencji mniej lub bardziej powaznymi chorobami.

Odkryt takze, ze chorzy na raka nie sg w stanie catkowicie strawi¢ pozywienia, przyswoié ttuszczy i olei,
a niestrawione resztki sg przejmowane przez tkanke nowotworowag, ktéra roénie i rozkwita na ich bazie.

Wykluczyt niemal wszystkie ttuszcze z diety pacjentéw, pozostawiajgc jedynie olej Iniany w niewielkich,
farmakologicznych dawkach. Co wiecej, Gerson wykazat ze nadwyzki biatka zwierzecego staja sie
truciznami w organizmie cztowieka, niepotrzebnie go obciazaja i ostabiajg uktad odpornosciowy. Ktadt
szczegOlny nacisk na petng odbudowe watroby, ktora u pacjentow chorych na raka, zgodnie z wynikami
jego badan, jest toksyczna.
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Gerson przebadat rowniez gruntownie proces tworzenia enzyméw przez nasz organizm. W przypadku
wiekszoéci enzymow, ktére badat, odkryt, ze ciatu potrzebny jest potas jako katalizator, podczas gdy séd
dziata jako inhibitor — stad nie tylko catkowite wytaczenie soli i kilku pozostatych inhibitoréw z diety
pacjentow, ale takze dodatkowa suplementacja potasu i kilku innych naturalnych substancji obecnych w
organizmie u cztowieka zdrowego a wystepujacych w niedoborze u chorych na raka.

Podejscie Terapii Gersona do tematu zdrowia i choréb jest r6zne od podejscia medycyny akademickiej.

Celem Terapii Gersona jest usuniecie przyczyn a nie skutkdw choroby ,

poprzez odbudowe sit obronnych catego organizmu, ktéry wéwczas jest w stanie sam sie uleczyc.

Sita uzdrawiania tej terapii nie jest $cisle ukierunkowana na jedng chorobe, co ttumaczy, dlaczego potrafi
radzi¢ sobie z tak wieloma problemami zdrowotnymi.

Dr Gerson traktuje organizm jako integralng catos¢. Terapia Gersona odbudowuje caty organizm na
poziomie komdrkowym, ze szczeg6lnym uwzglednieniem uktadu immunologicznego, hormonalnego,
enzymatycznego i kluczowych organdw, takich jak watroba czy tarczyca.

Terapia Gersona opiera sie na czterech podstawowych filarach:

organicznej;

wegetarianskiej;

bezsolnej diecie;

Swiezych sokach warzywno - owocowych;
detoksykacji za pomoca lewatyw z kawy;

dodatkowej suplementacji naturalnych substancji obecnych w naszym organizmie.

13 szklanek warzywno-owocowego soku...

4/7



KATOLIK - Katolik
Wygenerowano: 5 May, 2024, 18:01

Organizm pacjenta zalewany jest odzywczymi substancjami pochodzacymi z podawanych codziennie
13 szklanek warzywno-owocowego soku, ktore wyptukujg toksyny zgromadzone w komorkach.

Uwolnione toksyny trafiajg do krwiobiegu, ktéry z kolei transportuje je do watroby, nadrzednego organu
odtruwajgcego organizmu. Toksyny te, jezeli nie sg szybko usuniete, mogg prowadzi¢ do zagrazajgcego
zyciu samozatrucia organizmu, stgd zywotna rola silnej, statej detoksykacji za pomocg lewatyw z kawy,
bedaca kamieniem wegielnym Terapii Gersona.

Starannie dobrana wegetarianska dieta wyklucza wszystkie produkty mogace wptywac niekorzystnie na
zdrowie pacjenta, zawiera przy tym szereg sktadnikéw, ktére w wyniku ostatnich badan zostaty
zaklasyfikowane jako jedne z kluczowych komponentow przeciwnowotworowych (np. olej Iniany z
kwasem ttuszczowym omega-3; owoce bogate w mineraty i bioflawony; warzywa z rodziny
kapustowatych, ktérych antynowotworowe wiasciwosci odkrywane sg obecnie w trakcie prowadzonych
naukowych badan nad dietetyka).

Chociaz dr Gerson nie miat dostepu do takiej wiedzy naukowej, jaka znana jest dzisiaj, opracowat
empirycznie diete zapewniajgcg duzg ilos¢ antynowotworowych produktéw pacjentowi cierpigcemu na
raka, produktéw nieprzetworzonych i w dawkach farmakologicznie aktywnych.

Gerson wyselekcjonowat takie sktadniki diety do swojej terapii, ktére od tego czasu, czyli przez ponad 50
lat, byty stopniowo odkrywane jako sktadniki pokarmowe majgce antyrakowe dziatanie. CatoSci
dopetniajg suplementy wzmacniajace organizm, zwalczajgce tkanki guza, poprawiajgce trawienie i
przywracajgce organizmowi rbwnowage.

Dr Gerson mowit, ze w leczeniu liczy sig rezultat na tézku chorego prezentujac wyleczonych pacjentow,
zywe dowody na niezwyktg skutecznos¢ swojej terapii — potrafit catkowicie wyleczy¢ z raka 30%
pacjentow w terminalnym stadium choroby.

W mniej powaznych przypadkach terapia Gersona jest jeszcze bardziej skuteczna, a codzienna dieta
opierajaca sie na wytycznych dr Gersona pozwala zachowac silne, sprawne, efektywne mechanizmy
obronne organizmu i unikngé wiekszosci zagrazajacych cztowiekowi choréb, poczynajac od
przeziebienia czy grypy a na raku konczac.

Niektorzy majg watpliwosci czy terapia Gersona wynaleziona 60 lat temu nadal dziata, uwazajac jg
nawet za nieaktualng lub mato znaczacg. Jednakze to, co pozostato bardziej niz aktualne, to Swiatte,
oryginalne i kompleksowe podejécie do przyczyn powstawania i leczenia choréb nowotworowych,
diametralnie r6zne od podejsScia wspotczesnej onkologii. Zaburzenie porzadku i subtelnej rownowagi
organizmu na poziomie komérkowym, konczace sig rakiem, jest takie samo dzisiaj, jak byto od zawsze,
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a niezwykta zdolno$¢ Terapii Gersona do radzenia sobie z tym problemem pozostata taka sama jak
poprzednio.

Dr Gerson zmart w 1956 roku w niewyjasnionych okoliczno$ciach.

Tuz przez $miercig, za namowg swojej corki, zdotat napisac i opublikowac ksigzke ,, A Cancer Therapy:
Results of Fifty Cases”, ktdra stata sie jego medycznym testamentem. Przettumaczona na cztery jezyki
sprawita, ze wiedza o dziele jego zycia, Terapii Gersona, nie zgineta. To dzieki ksigzce, zapatowi kilku

wyleczonych pacjentéw i jego corce, Charlotte Gerson, utworzona zostata w Meksyku klinika Gersona,
leczaca od ponad 30 lat tysigce ludzi chorych na raka z catego $wiata.

W San Diego powstat Instytut Gersona, niedochodowa organizacja pomagajgca chorym na raka
potrzebujacym wsparcia. Wiedza o Terapii Gersona dotarta réwniez do Europy; w 2008 roku ukazato sie
polskie wydanie najnowszej, znakomitej ksigzki Charlotte Gerson , Terapia doktora Gersona — leczenie
raka i innych chorob przewlektych”; ta sama ksigzka jest juz przettumaczona na jezyk stowenski,
hiszpanski i wtoski; w Niemczech ukazata sie biografia Maxa Gersona; a na Wegrzech otwarto pierwsze
w Europie, leczace réwniez raka, Centrum Zdrowia Gersona. W Polsce mozna rowniez znalezé
poruszajacy film ,,Cud Terapii Gersona”.

Chociaz na walke z rakiem wydaje sie miliardy, choroba wcigz zbiera swoje, coraz bardziej $miertelne,
zniwo. W roku 1937, kiedy rodzina dra Gersona sprowadzata sie do Stanéw Zjednoczonych, plakaty na
ulicach gtosity, ze jedna na czternascie os6b umiera na raka.

W 1971 Prezydent Nixon ogtosit ,wojne z rakiem”, zapewniajac, ze ilo$¢ srodkdéw przeznaczonych na
badania zapewni, ze lek na raka bedzie wynaleziony. Tego samego roku na raka zmarto 215 000 oséb;
25 lat pdzniej, w 1996 roku, opublikowano rezultaty tej wojny: chociaz wydano w sumie 39 miliardow
dolaréw, w tym samym roku szacowano ilos¢ zgonéw spowodowanych rakiem na 555 000.

Pienigdze zostaty wydane na poszukiwania chemicznych, coraz bardziej toksycznych $rodkéw do
chemioterapii — a nie na naturalne metody. Alarmujgce szacunki méwig, iz dwie na pie¢ osbéb zachoruje
na raka, ale, zgodnie z badaniami kanadyjskich naukowcdw, te proporcje zmieniajg sie w kierunku jeden
do dwdéch.

Coraz bardziej oczywiste, w miare uptywu czasu i braku sukceséw w leczeniu nowotworéw
konwencjonalnymi metodami, staje sie poszukiwanie naukowego rozwigzania w terapiach naturalnych i
przyznanie im naleznego miejsca w gtbwnym nurcie medycznym.
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Badania i historie pacjentéw dowodzg i potwierdzajg, ze Terapia Gersona jest niezwykle skuteczna,
oferujac niezwykle logiczny i skuteczny sposob na wyzdrowienie i utrzymanie dobrego stanu zdrowia.

Jacek Dybczak

P.S. Autor jest jednym z pacjentéw kliniki Gersona w Meksyku oraz ttumaczem ksigzki ,Terapia doktora
Gersona — leczenie raka i innych chordb przewlektych”. Jesli zainteresowata Cie terapia Gersona?
Wiecej o niej znajdziesz na stronach internetowych www.terapiagersona.com.pl

lub www.gerson.org

zrodito;

www.vitajuice.pl/terapiagersonawitygraalwleczeniuraka.html
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