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Kontemplaga | Medytacia Meki Pariside

Wiosiennica jest rozpowszechniona wsrdod ascetow i nie tylko.
Nosito jg wielu Swietych i Blogostawionych Koéciota Katolickiego m.in. Franciszek z Asyzu, Teresa z
Avila, Ignacy Loyola, Tomasz Morus, Franciszek Salezy, Jan Maria Vianney, Teresa z Lisieux, Faustyna

Kowalska, Ojciec Pio, Maksymilian Kolbe, Klara z Asyzu, Edyta Stein, Jézef Sebastian Pelczar, Matka
Teresa z Kalkuty. Matt Talbot takze - proces Beatyfikacyjna trwa.

Papiez Jan Pawet Il codziennie odmawiat Droge Krzyzowa

~Jedna godzina rozwazania mojej bolesnej meki wiekszg zastuge ma anizeli caty rok biczowania sie az
do krwi” (Dz 369); ,Rozwaz Mojg bolesng meke, caly jej ogrom; rozwazaj w ten sposéb, jakoby ona byta
wytacznie dla ciebie podjeta. (...); najwiecej task udzielam duszom, ktére poboznie rozwazaja meke
moja” (Dz 737).

Kiedy przed rekolekcjami oSmiodniowymi udatam sie do swego kierownika duszy i prositam go o
pewne umartwienia na czas rekolekcji — jednak nie otrzymatam pozwolenia na wszystko, o co
prositam, ale tylko na niektére. Otrzymatam pozwolenie na jedng godzine rozmyslania meki Pana

Jezusa i na pewne upokorzenie. Jednak bytam troche niezadowolona, ze nie otrzymatam
pozwolenia na

wszystko, o co prositam. Kiedy wrocitySmy do domu, wesztam na chwile do kaplicy; wtem
ustyszatam

glos w duszy: Jedna godzina rozwazania mojej bolesnej meki wiekszg zastuge ma anizeli caly
rok

biczowania sie az do krwii,” rozwazanie moich bolesnych ran jest dla ciebie z wielkim
pozytkiem, a

mnie sprawia wielka rado$¢. Dziwi mnie to, ze jeszcze niezupetnie ze$ sie wyrzekta woli wlasnej,
ale

ciesze sie niezmiernie, ze dokona sie ta zmiana w rekolekcjach. (Dz. 369)

Odmawiam Meke PANA JEZUSA na sznurku z zawigzanymi supetkami oznaczajacymi
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poszczegolne Stacje pogrupowanymi tak, by wiedzie¢ w ktorym miejscu Kontemplaciji sie
znajduje:

4-2-4-3-4-2

po poszczegoinych supetkach przesuwam kawatek materiatu z Sciggaczem, ktory przypomina mi gdzie
sie znajduje podczas Kontemplacji

Odmawiam 19 stacji Meki Panskiej:

Kazda Stacje Kontemplujemy - rozwazamy chociaz jakas mysl z Nig zwigzana. Nie klepiemy
wierszykow. Lepiej kontemplowaé mniejsza ilos¢ Stacji, niz Je "zalicza¢

Na poczatku kazdej Stacji odmawiam:

&quot;Ktaniamy Ci sie PANIE JEZU CHRYSTE i btogostawimy Tobie, zes$ przez Krzyz i Meke swoja
$wiat odkupi¢ raczyt.&quot;

i na koncu kazdej Stacji odmawiam;

.Ktérys za nas cierpiat Rany, JEZU CHRYSTE, zmituj sie nad nami. | Ty ktéras Wspbétcierpiata, Mamo
Bolesna, przyczyn sige za nami.”

1.Meka w Ogrojcu.
2.Pojmanie PANA JEZUSA
3.Nieznane Tortury PANA JEZUSA w Ciemnicy

4.Ubiczowanie i Cierniem Ukoronowanie PANA JEZUSA

5.PAN JEZUS na Smier¢ skazany

6.PAN JEZUS bierze Krzyz na swoje ramiona

7.Pierwszy upadek PANA JEZUSA
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8.Spotkanie z Mama BOZA
9.Szymon z Cereny pomaga dzwigaé¢ Krzyz

10.Weronika ociera twarz PANU JEZUSOWI

11.PAN JEZUS drugi raz upada pod Krzyzem
12.PAN JEZUS pociesza ptaczgce niewiasty

13.PAN JEZUS trzeci raz upada pod Krzyzem

14.PAN JEZUS z szat obnazony
15.PAN JEZUS do Krzyza przybity
16.PAN JEZUS na Krzyzu umiera

17.PAN JEZUS zdjety z Krzyza i oddany swojej Mamie

18.PAN JEZUS ztozony do grobu

19.Zmartwychwstanie PANA JEZUSA

opis Zycia, oraz wiedza do Kontemplacji Meki PANA JEZUSA czy i lub Mamy BOZEJ to;

PISMO SWIETE
,Oczami JEZUSA” Carver Alan Ames

&quot;Zywot i Bolesna Meka Pana Naszego Jezusa Chrystusa i Najswietszej Matki Jego
Maryi&quot; bt. Anny Katarzyny Emmerich (na bazie tych Objawien powstat film Pasja)
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&quot;Mistyczne Miasto BOZE&quot; Marii z Agreda, ktérej ciato nie ulegto rozktadowi
Wanda Malczewska - niedtugo spodziewana Beatyfikacja

Stuzebnica Najswietszej Maryi Panny, siostra Nastalowa

kapucynka (franciszkanka) bt. Maria Magdalena zyjaca w wieku XVIIl (Wiochy)

Sw. Faustyna Kowalska

mistyczka Maria Valtorta (wszystkie jej pisma zostaly wydane drukiem na polecenie papieza
Piusa XIl) 22 lutego 1942

Sw. Brygida,
Sw. Gertruda
Sw. Mechtylda

Objawienia Cataliny Rivas

Odp: Kontemplacja Meki PANSKIEJ

Autor: frater - 07/25/2019 13:47

(Mt 20, 20-28)

Matka synéw Zebedeusza podeszta do Jezusa ze swoimi synami i oddajac Mu pokton, o cos Go
prosita. On jg zapytat: &quot;Czego pragniesz?&quot;. Rzekta Mu: &quot;Powiedz, zeby ci dwaj
moi synowie zasiedli w Twoim krolestwie, jeden po prawej, a drugi po lewej Twej stronie&quot;.
Odpowiadajac Jezus rzeki: &quot;Nie wiecie, o co prosicie. Czy mozecie pi¢ kielich, ktory Ja
mam pi¢?&quot;. Odpowiedzieli Mu: &quot;Mozemy&quot;. On rzekt do nich: &quot;Kielich moj
pi¢ bedziecie. Nie do Mnie jednak nalezy da¢ miejsce po mojej stronie prawej i lewej, ale dostanie
sie ono tym, dla ktérych moj Ojciec je przygotowat&quot;. Gdy dziesieciu pozostatych to
ustyszalo, oburzyli sie na tych dwoch braci. A Jezus przywotat ich do siebie i rzeki:
&quot;Wiecie, ze wiadcy narodéw uciskajg je, a wielcy daja im odczu¢ swa wiadze. Nie tak bedzie
u was. Lecz kto by miedzy wami chciat sie sta¢ wielkim, niech bedzie waszym stuga. A kto by
chciat by¢ pierwszym miedzy wami, niech bedzie niewolnikiem waszym. Na wzér Syna
Cziowieczego, ktory nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za
wielu&quot;.

Kielich Meczenstwa
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