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Walka z pokusg, natogiem
Autor: frater - 09/11/2023 16:45

Ja kiedy$ jak miatem natogi, takze te dotyczace nieczystosci to walczytem z nimi. | B6g mnie z nich
uwolnit. Ale potem zaczety sie pokusy w myslach. Mozliwe, ze wcze$niej tez byty, ale ich nie
zauwazatem, jak miatem wieksze problemy, gdyz musiatem im ulega¢ skoro miatem natogi. Wiem, ze "z
tym z ogonem’ sie nie dyskutuje

wigc jak zbliza sie pokusa i mnie zty atakuje to zmieniam temat i staram sie skupi¢ na kontemplacji Meki
Panskiej lub na Bogu. Mozna tez recytowaé Pismo Swiete. Ponizej mnich benedyktyn podaje takze jak
to uczynic.

Kazdy ma pokusy. Jak zwalczysz jg w gtowie to nie dojdzie do czynu.




