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O mozliwosciach leczenia homoseksualizmu z dr. Josephem J. Nicolosim, amerykanskim psychologiem
klinicznym i psychoterapeuta, twdrca koncepciji terapii reparatywnej dedykowanej osobom zmagajacym
sie z niechcianym pociagiem do tej samej ptci.

W jaki sposéb leczy Pan homoseksualistéw?

Pacjenci, ktérzy przychodzg do mojej kliniki, pragng przede wszystkim zrozumie¢ zrodta swojego
homoseksualizmu. Moim zdaniem jest to problem psychologiczny, problem tozsamo$ci. Pomagam wiec
im uswiadomic¢ sobie, ze jest on wynikiem wcze$niejszych traumatycznych doswiadczen, zwigzanych
najczesciej z odrzuceniem przez rodzica tej samej pfci. Najczestszym ttem rodzinnym dla meskiego
homoseksualizmu okazuje sie by¢ bowiem nadmiernie opiekuncza matka i odlegty emocjonalnie ojciec.
Wiekszo$¢ z nich ma zresztg doswiadczenie bolesnego odrzucenia przez ojca i przez swoje zachowania
seksualne stara sie w jaki$ sposéb odzyskac te utracong mitos¢. Natomiast nieprawidtowe relacje z
matka powodujg brak zaufania wobec kobiet.

A sama terapia odbywa sig przez rozmowe. Spotykam sie z pacjentem zwykle raz w tygodniu przez
mniej wiecej dwa lata. Prowadze tez sesje terapeutyczne przez telefon z pacjentami z catego Swiata. W
takim przypadku nigdy nie spotykamy sie twarzg w twarz. Pragne podkresli¢, ze podczas terapii nie
uzywamy zadnych srodkéw farmakologicznych.

Czy wszystkie przypadki zaburzenn homoseksualnych sg uleczalne?

Jako psycholog musze przyznac, ze w pewnych przypadkach nie moge poméc. Jednak jako katolik
powiem, ze zmiana zawsze jest mozliwa. Przez mojg klinike przewineto sie juz kilka tysiecy pacjentow.
Obserwuije, ze w wyniku prowadzonej przez nas terapii okoto 1/3 z nich nie doswiadcza zadnej zmiany
swojej orientacji seksualnej, 1/3 do$wiadcza znaczacej poprawy, a 1/3 — autentycznej zmiany,
uzdrowienia. Cze$¢ osbb z tej ostatniej grupy rzeczywiscie juz nigdy nie doswiadcza zadnych pozadan
homoseksualnych, natomiast u czesci z nich pojawiajg sie one okazjonalnie, jednak osoby te potrafig je
szybko zrozumie¢ i zapanowac nad nimi. Tak wiec kazdy z pacjentow osigga inny poziom powodzenia w
terapii, ale podstawg jest to, ze kazdy powinien mie¢ prawo do podejmowania prob w tym kierunku.
Trzeba tez zauwazyé, ze wiele oséb wyszto z homoseksualizmu, mimo ze nie przechodzito zadnej
terapii.
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Co, wedtug Pana, jest najwazniejszym czynnikiem wptywajgcym na powodzenie terapii?

Pragnienie zmiany musi by¢ umotywowane wewnetrznie. Jezeli przychodzi pacjent i chce sie zmienié,
argumentujac to w ten sposéb, ze homoseksualizm jest niezgodny z jego religia, to nie jest to dobra
motywacja do tego, aby uczestniczyt w terapii. Wiekszo$¢ naszych pacjentéw to osoby, ktére prowadzac
homoseksualny styl zycia, stwierdzity, ze chcg to zmienic. Sg to nie tylko mezczyzni homoseksualisci,
ale takze kobiety lesbijki. W leczeniu pojawiajg sie tez r6zne przeszkody. Jedng z istotniejszych jest np.
to, ze wielu naszych pacjentéw jest seksoholikami, co komplikuje i spowalnia terapie.

A w jakim wieku sg najczesciej osoby szukajgce pomocy w Pana klinice?

25 lat temu wiekszo$¢ moich klientéw byta wieku 20-30 lat. Ale w ostatnim czasie obserwuje zmiane. Do
kliniki przychodzg coraz mtodsze osoby. W tej chwili 60 proc. pacjentow to nastolatki. Moim zdaniem jest
to zwigzane z dostepnoscig do internetu, a szczegdlnie do gejowskich portali. Mam tu na mysli nie tylko
gejowskg pornografie, ale réwniez czaty, ktére umozliwiajg nawigzywanie kontaktow.

Trzeba jednak podkresli¢ r6znice miedzy gejem a homoseksualistg.

Zdecydowanie. Przyjeto sie bowiem uzywacé tych terminéw wymiennie: jesli jeste$ homoseksualistg, to
musisz by¢ gejem. Tymczasem sg homoseksualisci, ktérzy nie chcg by¢ identyfikowani jako geje. Gej to
rodzaj tozsamosci socjologiczno-politycznej zwigzanej takze z przyjeciem pewnego stylu zycia. MieliSmy
nawet pacjentdw, ktdrzy identyfikujac sie jako geje, przyszli na terapie z wtasnej woli i sie zmienili. W tej
chwili np. od poéttora roku prowadze przez telefon terapie pacjenta z Londynu, ktéry regularnie bywa w
gejowskich barach i uprawia homoseksualny seks, lecz nadal ma potrzebe zmiany. Stopniowo odkrywa,
ze w tych kontaktach szuka wiezi emocjonalnej z drugim cztowiekiem. Dlatego ucze go, jak jg
nawigzywac z mezczyznami bez wchodzenia w seks. Nigdy jednak nie potepiam jego zachowania.
Ostatnio powiedziat mi nawet: &quot;Jestem wdzieczny, ze mnie akceptujesz i dzieki temu caty czas
mam nadzieje, ze moge sie zmieni¢&quot;.

Czy ludzie mogg by¢ w stu procentach homoseksualistami? Czy raczej zauwaza Pan, ze czesto tylko
&quot;eksperymentujg&quot; z ptcig przeciwng, a tak naprawde sg biseksualistami?

Tak, niektorzy z nich sg w stu procentach gejami i w ogdle nie odczuwajg pozgdania wobec kobiet. Lecz
nie oznacza to wcale, ze taki stan rzeczy jest uwarunkowany biologicznie. Zazwyczaj jest to zwigzane,
jak juz wspomniatem, z bardzo negatywnymi dodwiadczeniami, jakie te osoby majg ze swoimi matkami.
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Nie wierze natomiast w istnienie biseksualno$ci. Dla mnie biseksualista jest osobag, ktora nie do konca
poradzita sobie ze swojg sktonnoscig do wtasnej pici.

A czy zauwaza Pan zjawisko dyskryminowania homoseksualistéw, kt6rzy pragng podjaé terapie przez
lekarzy?

Owszem, uwazam, ze czesto sg oni dyskryminowani przez profesje medyczna. Wielu lekarzy twierdzi
bowiem, ze problemy homoseksualistéw nie sg w ogéle problemami. Okoto 50 proc. naszych pacjentow
to ludzie, ktérzy byli juz u innego terapeuty i ustyszeli: &quot;Urodzite$ sie gejem. Tego nie da sie
zmieni¢&quot;.

Z tego co wiem, rowniez w Polsce pracuje juz pewna grupa terapeutow korzystajgca z Pana metod?

Takze w Polsce jest oczywidcie zapotrzebowanie na tego typu terapie. A moim zdaniem
homoseksualiéci przede wszystkim powinni mie¢ mozliwo$¢ uzyskania profesjonalnej pomocy w swoim
wiasnym kraju.

| stad zrodzit sie zapewne pomyst zorganizowania w Poznaniu konferencji z Pana udziatem?

Konferencja, ktora odbyta sie 16 wrzeénia, byta przeznaczona zaréwno dla oséb poszukujacych drogi
wyjscia ze swojego homoseksualizmu, jak i dla terapeutéw, ktérzy chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci w
tym zakresie. Wszystko, o co nam chodzito, to dostarczy¢ informacji mogacych poméc ludziom, ktorzy
pragna przejs¢ od homoseksualizmu do heteroseksualizmu. Sg jednak ludzie, ktorych ztosci to, co
prébujemy robié.

| zapewne dlatego, po protestach srodowisk gejowskich i artykutach prasowych okreslajgcych
konferencje mianem naukowej homofobii, poznanski Uniwersytet Medyczny wycofat sie z podpisania
umowy na wynajem auli na Pana wyktady w swoim Centrum Kongresowo-Dydaktycznym.

Nie jestem tym zdziwiony. Tego typu problemy zdarzaja sig przy okazji moich spotkan na catym Swiecie.
Organizacje homoseksualnych aktywistéw czujg sie bowiem zagrozone tym, co oferujemy. Jest rowniez
rzeczg interesujaca, ze ta rzekomo przesladowana mniejszo$¢ stata sie przesladowcami. Ci, ktorzy tak
nawotujg do tolerancji, sg nietolerancyjni wobec nas i nie pozwalajg nam na wyrazanie swoich opinii. To
oni okreslajg sie mianem ofiar spoteczenstwa, a to my, podczas tego typu spotkan, jak poznarnska
konferencja, musimy wynajmowac ochrone.
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Chciatbym jeszcze zapytaé, czy w pracy terapeuty pomaga Panu wiara?

Wiara katolicka daje mi pewien catosciowy, uporzadkowany poglad na swiat. Pozwala mi rowniez
antropologicznie zrozumie¢ mezczyzne, jego nature i miejsce w Swiecie, w odniesieniu do Boga. Mysle
tu chociazby o wypracowanej przez Jana Pawta Il teologii ciata stanowiacej pewnego rodzaju
filozoficzne zatozenie dajgce gtebsze spojrzenie na ludzka cielesno$¢ z uwzglednieniem zamystu Boga,
ktory stworzyt cztowieka jako mezczyzne i kobiete.

Wiara daje tez nadzieje i zachete do pracy; nie pozwala przekresli¢ zadnego cztowieka. W czasie tych
wielu lat mojej pracy zauwazytem réwniez ciekawy fenomen: pacjenci stajg sie w trakcie terapii bardziej
religijni. Odnosi sig to zaréwno do katolikow, jak i do ludzi innych wyznan.
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