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Chodzenie do kosciota wydtuza zycie o 33% wg badan
Autor: frater - 06/19/2019 02:22

Trwajace az 16 lat badania Uniwersytetu Harvarda wskazuja, ze chodzenie do Kosciota i uczestniczenie
w uroczystosciach religijnych wydtuza zycie az o 33 proc. Wyniki badan zostaty opublikowane przez
jedno z najbardziej prestizowych pism medycznych na $wiecie.

Naukowcy z Uniwersytetu Harvarda przeanalizowali dane na temat stylu zycia 74 534 kobiet, ktére w
latach 1992-2012 braty udziat w Nurses' Health Studies. Wszystkie badane kobiety byty w roku 1992
wolne od chordb krgzenia i nowotworéw. Uczestniczki odpowiadaty na pytania dotyczgce diety i zdrowia,
a takze dotyczace uczestnictwa w obrzedach religijnych. Okazato sie, ze u kobiet, ktére braty udziat w
obrzedach religijnych, stwierdzono o 33 procent mniejsze ryzyko zgonu.

- Jak sie okazuje, najwiekszym propagatorem zdrowego trybu zycia jest prosty proboszcz parafii, ktory
swoich parafian zacheca do relacji z Jezusem i udziatu w nabozenstwach — twierdzi ks. Stawomir
Abramowski, proboszcz parafii Sw. Jana Pawta || w Warszawie, ktéry jest z wyksztatcenia takze
lekarzem.

Wynika badan jednoznacznie wskazuja, ze w ciggu 16 lat trwania badania stwierdzono o 33 procent
mniejsze ryzyko zgonu u kobiety uczestniczgce w nabozenstwach, w poréwnaniu z tymi, ktére do
kosSciota nie chodzity. Kobiety religijne o wiele rzadziej umieraty na choroby uktadu krgzenia i
nowotworowe. Badanie pokazato tez wiekszy optymizm kobiet uczestniczgcych w nabozenstwach i
mniejszg podatnos¢ na depresije.

- Do tej pory wszyscy mysleli, ze zachecajgc do chodzenia do kosciota zachecam tylko do zycia
wiecznego. Teraz jest juz medycznie udowodnione, ze jestem rowniez po prostu propagatorem
zdrowego stylu zycia — pisze na profilu facebookowym parafii ks. Abramowski. - Ktéry z lekarzy, moich
kolegéw po fachu moze sie pochwali¢ takg skutecznoscig w profilaktyce powaznych schorzen uktadu
krgzenia i nowotworéw.

To jedne z najwiekszych badan tego typu. Sposrod 74 534 kobiet w przeciggu 16 lat odnotowano 13 537
zgondw, w tym 2721 zgondw z powodu sercowo-naczyniowych i 4479 zgondéw z powodu raka. Po wielu
zmiennych i uwzglednieniu gtébwnych czynnikow ryzyka okazato sig, ze kobiety uczestniczace w
nabozenstwach czesciej niz raz w tygodniu wykazaty o 33 proc. mniejszg $miertelnosc.

Wyniki badan prowadzonych przez naukowcow z Uniwersytetu Harvarda zostaty opublikowane w
jednym z najbardziej prestizowych pism medycznych na $wiecie JAMA Internal Medicine. ,Religia i
duchowos¢ moze byc¢ niedoceniana przez medycyne czynnikiem w tym, aby lekarze mogli odpowiednio
diagnozowacé swoich pacjentow” - piszg autorzy badania na stronie The Jama Network.
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