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$w. Teresa z Avila

Stygmaty wskazujg na istnienie nadprzyrodzonej rzeczywistosci i wprowadzajg w tajemnice cierpienia
Boga, ktéry w Jezusie stat sie prawdziwym cztowiekiem i wziat na siebie grzechy nas wszystkich, aby je
zgtadzi¢. W historii KosSciota byto 350 oséb, ktére miaty stygmaty. Sposrdd nich 70 zostato
kanonizowanych.

Wyijatkowe zdumienie wywotuja stygmaty na sercu, ktére otrzymata od Chrystusa $w. Teresa z Avila
(1515 — 1582). Kiedy byfa juz czterdziestoletnig zakonnicag, pewnego dnia na modlitwie wpatrywata sie w
wizerunek ukrzyzowanego Chrystusa. Z wyjgtkowg wyrazistodcig uswiadomita sobie wtedy ogrom
dramatu Meki i Smierci naszego Zbawiciela. Upadta na kolana i catkowicie oddata sie do Jego
dyspozycji. Od tego czasu jej modlitwa wewnetrzna stata sie petng dzieciecej ufnosci rozmowa z
Bogiem.

Wriasnie wtedy w zyciu duchowym sw. Teresy pojawity sie pierwsze wizje i ekstazy, ktdre z polecenia
spowiednika doktadnie opisywata. Tak pisata o Panu Bogu: ,Pieknos$¢ ta, chocby sama tylko jasnoscig i
blaskiem swoim, przewyzsza wszystko, cokolwiek cztowiek na ziemi zdofa sobie wyobrazi¢... Jest to
Swiatto tak r6zne od tego $wiatta ziemskiego, ze w poréwnaniu z jasno$cia i $wietnoscia, z jaka sie ono
oku przedstawia, jasnos$c¢ storica wydaje sie ciemna i juz by sie nie chciato na nig patrzeé¢”. W innym
miejscu pisze: ,Jezeli jesteSmy smutni, znaczy to, ze nie oderwaliSmy sie zupetnie od wszystkiego”.

Podczas jednej z wizji nastgpity mistyczne zaslubiny Teresy z Jezusem; otrzymata wtedy stygmaty na
sercu. Dopiero po jej zgonie mozna byto ten fakt zbadaé i potwierdzié¢. Dziewie¢ lat po $mierci Sw.
Teresy, podczas kanonicznego sprawdzania ciata, wyjeto jej serce, ktére byto jak zywe, zachowane w
nienaruszonym stanie. Widaé byto w nim pieé ran — doktadnie takich, jak je Swieta opisata; jedna z nich
miata dtugos$¢ pieciu centymetrow. Wedtug opinii lekarzy kazda z nich spowodowataby natychmiastowg
SmierC cztowieka, a przeciez $w. Teresa przez 23 lata zyta z tymi ranami na sercu, normalnie pracujac i
funkcjonujac. Znakiem szczegdlnej Bozej interwencji jest réwniez fakt, ze serce sw. Teresy do dnia
dzisiejszego, po 424 latach od jej $mierci, pozostaje w nienaruszonym stanie; z niewyjasnionych
powoddw nie nastepuje proces jego rozktadu. Jest to fakt, ktéry wprowadzit Swiat nauki w najwyzsze
zdumienie i szok. Swieze rany na cudownie zachowanym sercu éw. Teresy, przechowywanym w
relikwiarzu, mozna dzisiaj oglada¢ w kaplicy klasztornej siéstr karmelitanek w hiszparnskim miescie Alba
de Tormes. Na relikwiarzu wyryte sg stowa: ,Teresa Jezusa, Jezus Teresy”.
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