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PRZEPISY POSTNE

1. Wstrzymanie sie od pokarméw migsnych obowigzuje:
a) we wszystkie pigtki w roku,

b) w Srode Popielcowa.

c) 24 grudnia zacheca sie, aby nie spozywaé migsa,

Nie ma obowigzku wstrzemiezliwosci jezeli w pigtek wypadnie uroczystosé.

2. Wstrzymanie sie od pokarméw miesnych i zachowanie postu ilo$ciowego:
a) w Srode Popielcowa,
b) w Wielki Pigtek.

Wstrzymanie sie od pokarméw miesnych obowigzuje wiernych, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia, natomiast
post Scisty tych, ktérzy ukonczyli 18 rok zycia, a nie rozpoczeli 60-tego.

Wolni sg od obowigzku wstrzymania sie od potraw migsnych w pigtki:

a) Wszyscy, ktorzy stotujg sie w zaktadach zbiorowego zywienia, w ktérych nie sg przestrzegane
koScielne przepisy postne,

b) Wszyscy, ktorzy nie majg mozliwosci wyboru potraw, a muszg spozywac to, co jest dostepne do
spozycia.

Dyspensa nie dotyczy Srody Popielcowej i Wielkiego Piatku.

Wierni korzystajacy z dyspensy powinni pomodlié¢ sie w intencji Ojca Swietego oraz ztozy¢ drobng ofiare
do skarbonki

z napisem ,Jatmuzna postna”, albo czesciej spetnia¢ uczynki mitosierdzia chrzescijanskiego.

Uwaga!

Przepisy postne nalezy przypominaé wiernym w ostatnig niedziele przed Sroda Popielcowa.
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PRZYKAZANIA KOSCIELNE

obowigzujace w Polsce

1. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy $w.

i powstrzymywag sie od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swietq.

4. Zachowywaé nakazane posty i wstrzemiezliwo$é od pokarméw miesnych, a w okresach pokuty
powstrzymywac sie od udziatu w zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspoinoty Kosciota.

WYKLADNIA DLA IV PRZYKAZANIA

Wszyscy wierni obowigzani sg czyni¢ pokute. Dla wyrazenia tej pokutnej formy poboznosci
chrzescijanskiej Kosciot ustanowit dni

i okresy pokuty. W tym czasie chrzescijanin powinien szczegolnie praktykowaé czyny pokutne stuzace
nawréceniu serca, co jest istotg pokuty w Kosciele. Powstrzymywanie sie od zabaw pomaga w

opanowaniu instynktow i sprzyja wolnosci serca.

— Czynami pokutnymi sg: modlitwa, jatmuzna, uczynki poboznosci i mito$ci, umartwienie przez
wierniejsze petnienie obowigzkow, wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych i post.

— Czasem pokuty w Kosciele sg poszczegdlne piatki catego roku i czas Wielkiego Postu.

— Wstrzemiezliwo$¢ obowigzuje wszystkich, ktérzy ukonczyli

14 rok zycia we wszystkie pigtki i Srode Popielcowa.

— Post obowigzuje w Srode Popielcowg i w Wielki Pigtek wszystkich miedzy 18 a 60 rokiem zycia.

— Uzasadniona niemozliwo$¢ zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek domaga sie od chrzescijanina
podjecia innych form pokuty.

— Powstrzymywanie sie od zabaw obowigzuje we wszystkie pigtki i w czasie Wielkiego Postu.

2/2



