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Sokiem z cytryny i pietruszki usuniesz kamienie z nerek
29
Jesli nie pijesz tyle wody ile potrzebujesz (a potrzebujesz duzo wody), sole, mineraty i inne substancje

zawarte w moczu moga zbijac sie razem tworzac kamien. Jest to najbardziej powszechng przyczyng
kamieni nerkowych.

Kamienie nerkowe sa to najczesciej krysztaty zawierajace zwigzek o nazwie szczawian wapnia. Kamica
nerkowa moze powodowac bardzo silny bél. Wedtug amerykanskiego National Institutes of Health mnigj
wiecej u 1 na 10 osbéb rozwija sie kamica nerkowa.

Objawy kamicy nerkowej:

Bél z boku, lub z tytu plecow
Bél podczas oddawania moczu
Czestsze oddawanie moczu
Nudnosci i wymioty

Nerwowos¢, nie mozna spokojnie leze¢

Przepis na syrop przeciwko kamicy nerkowe;j:

1 cytryna
1 duzy peczek korzenia pietruszki
1 filizanka oliwy z oliwek

1/2 filizanki syropu klonowego
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1/2 filizanki miodu dobrej jakoSci

Posiekang cytryne i korzen pietruszki zmiel w blenderze. Dodaj pozostate sktadniki i wymieszaj
ponownie, az syrop bedzie gtadki. Trzymaj syrop w szczelnie zamknigtym stoiku i przechowuj go w
lodéwce.

Bierz 1 tyZke syropu na czczo w godzinach porannych. Potem dopiero rob kuracje 4 szklanek. Pij duzo
ptyn6bw w ciggu catego dnia.

Dlaczego takie sktadniki? Cytryna zwiekszy poziom kwasowosci moczu, powodujac powolne
rozpuszczanie sie kamieni. Korzen pietruszki to diuretyk - oddaje sie wiecej moczu. Oliwa, syrop
klonowy i midd dziatajg przeciwzapalnie i wzmacniajaco.

Mozna tez zastosowac prostszg wersje: Sok z cytryny pomieszany z oliwg, popity woda; a po 30
minutach - sok z cytryny wymieszany z woda i 1 tyzkg octu jabtkowego.
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