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PRZYKAZANIA KOSCIELNE

Przez przykazania ko$cielne nalezy rozumie¢ pewne nakazy Ko$ciota, ktére okreslaja religijno-moralne
zobowigzania chrzescijan (w naszym wypadku — katolikédw) i majg na uwadze osiggniecie przez nich
zycia wiecznego. Katalog przykazan koscielnych (najczesciej obejmuje piec przykazan) nie jest zbyt
stary i siega p6znego $redniowiecza. Pierwszy o przykazaniach koscielnych méwit w swoim nauczaniu
$w. Antonin (Wenecja, 1477). Komentujacy przykazania koscielne teologowie uwazali, ze sg one dla nas
powaznym zobowigzaniem. Wspomniany sw. Antonin, w Polsce, np. bp Henryk Kossowski, podkreslali,
ze obowigzujg nawet pod sankcjg grzechu ciezkiego. W dotychczasowej, znanej nam formie,
przykazania ko$cielne, w liczbie pigciu, zostaty ustalone przez biskupdw polskich w roku 1948. Do
problematyki przykazan koscielnych nawigzano w Katechizmie Koéciota Katolickiego z 1992 r. (KKK).
Czytamy w nim, ze przykazania koscielne odnoszg sie do zycia moralnego, ktore taczy sie z zyciem
liturgicznym i czerpie z niego swojg moc. W Katechizmie znajdujemy pouczenie, ze charakter
obowigzujacy tych przykazan jest potrzebny w tym celu, aby$my mieli ,zagwarantowane minimum ducha
modlitwy i wysitku moralnego we wzrastaniu mito$ci Boga i blizniego” (KKK 2041). Katechizm
zamieszcza pieC przykazan koscielnych i krétko ttumaczy ich znaczenie dla nas. Poza katalogiem
przykazan zamieszczono zdanie przypominajace o obowigzku wiernych odnoszacym sie do troski ,,0
materialne potrzeby Kosciota” (KKK 2042-2043).

Polscy biskupi ustalili w oparciu o nauke Katechizmu Koséciota Katolickiego nowg wersje przykazan
kosScielnych dla Kosciota w Polsce. Ks. Kardynat Jozef Glemp, Prymas Polski, wystat 18 VIl 2001 r. do
Kongregacji Nauki Wiary ustalong wersje przykazan z prosbg o jej zatwierdzenie. Pozytywna odpowiedz
nadeszta od Prefekta tejze Kongregaciji, Kardynata Josepha Ratzingera 22 V 2002 r. Kardynat Ratzinger
sugerowat bardziej sprecyzowac wyktadnie IV przykazania dotyczgcego postow i powstrzymania sie od
udziatu w zabawach w okresach pokuty.

Pragniemy w niniejszym opracowaniu przyjrze¢ sie nowej wersji przykazan koscielnych i przyblizy¢ ich
znaczenie dla nas.

I. W niedziele i $wieta nakazane uczestniczyé we Mszy Swietej i powstrzymaé sie do prac
niekoniecznych.
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Przykazanie to domaga sie od wiernych udziatu w celebracji Eucharystii, na ktérej gromadzi sie
wspolnota wierzacych, aby upamietni¢ zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa Chrystusa. Kodeks
Prawa Kanonicznego wyjasnia, ze nakazowi uczestniczenia we Mszy Swietej czyni zado$é ten, kto
bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest ona odprawiana w obrzadku katolickim badZz w sam dzien
Swiagteczny, badzZ tez wieczorem dnia poprzedzajgcego (KPK, kan. 1248 § 1). Oprdcz niedzieli mamy
obowiazek uczestniczyé w Eucharystii w nastepujace uroczystosci: Swietej Bozej Rodzicielki Maryi (1 1),
Objawienia Panskiego (6 1), Wniebowstgpienia Panskiego, Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato), $w.
Piotra i Pawta (29 VI), Wniebowziecia Najéwietszej Maryi Panny (15 VIII), Wszystkich Swietych (1 XI),
Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny (8 XllI) i Narodzenia Panskiego (25 XlI). Nie
wszystkie te dni Swigteczne sg wolne od pracy lub zaje¢ szkolnych. Dlatego tez jest dyspensa od
uczestnictwa we Mszy sw. dla tych osdb w uroczystosé Objawienia Panskiego, Wniebowstgpienia
Panskiego, $w. Piotra i Pawta oraz Niepokalanego Poczecia Najswietszej Maryi Panny. Drugim
obowigzkiem dnia niedzielnego i $wigtecznego jest powstrzymanie sie od wykonywania takich prac i
zajeé, ktore utrudniajg oddawanie czci Bogu, przezywanie radosci wtasciwej Dniowi Panskiemu oraz
korzystanie z naleznego wypoczynku duchowego i fizycznego (KPK kan. 1247).

Il. Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.

W tym przykazaniu chodzi o nasze przygotowanie sie do petnego udziatu w Eucharystii przez przyjecie
sakramentu pojednania, czyli przystgpienia do spowiedzi Swietej tzw. wielkanocnej, ktérg mozemy odby¢
od Srody Popielcowej do uroczystosci Trojcy Przenajéwietszej wiacznie. Obecnie ta uroczystosé jest juz
poza okresem wielkanocnym. Do roku 1970 koAczyta oktawe uroczystoéci Zestania Ducha Swietego
nalezacg jeszcze do okresu wielkanocnego. U nas w Polsce z tej tradycji w dalszym ciggu jeszcze
korzystamy.

lll. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swieta.

Obowiazek ten okreslono na Soborze Lateranenskim IV w roku 1215. Wéwczas wierni bardzo rzadko
przystepowali do Komunii Swietej, najczesciej raz w roku. Papiez Innocenty |1, kierujacy w/w soborem,
chciat utrzymac to minimum i dlatego zobowigzat katolikow, aby w okresie Paschy przystapili do Komunii
Swietej. Obowiazuje to nas réwniez obecnie i zado$é czynimy temu obowigzkowi w tym czasie, jaki jest
przewidziany dla spowiedzi swietej wielkanocnej. Oczywiscie jesteSmy zachecani do czestego
przystepowania do Stotu Parskiego, bowiem petne uczestnictwo we Mszy Swietej polega na przyjeciu
Chrystusa w Eucharystii. Papiez Jan Pawet Il w odnowionym po Vaticanum |l Kodeksie Prawa
Kanonicznego (1982) pozwolit nawet na dwukrotne przystepowanie do Komunii Swietej kazdego dnia.
Przy ponownym przyjmowaniu Komunii Swietej zostali$my zobowigzani do uczestnictwa w catej Mszy
Swigtej.

IV. Zachowywa¢é nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych, a w okresach
pokuty powstrzymywac¢ sie od udziatu w zabawach.
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W odniesieniu do tego przykazania Episkopat Polski wyjasnia (12 VI 2002), ze wszyscy wierni winni
czyni¢ pokute. W celu wyrazenia tej pokutnej formy poboznos$ci chrzescijanskiej Kosciét ustanowit dni i
okresy pokuty. W tym czasie kazdy wierzacy powinien szczegdlnie praktykowac czyny pokutne stuzace
nawrdceniu jego serca, co nalezy do istoty pokuty w naszym Kosciele.

Powstrzymywanie sie od zabaw, jak to podkresla Kongregacja Nauki Wiary, sprzyja opanowaniu
instynktéw i wolnoéci serca. Powstrzymanie sie od zabaw obowigzuje we wszystkie piagtki i w okresie
Wielkiego Postu. Czynami pokutnymi sa: modlitwa, jatmuzna, czyli uczynki pobozno$ci i mitosci,
umartwienie przez wierniejsze wykonywanie naszych obowigzkow, wstrzemigzliwos¢ od pokarmow
miesnych i post (raz jeden wolno nam najes¢ sie do syta — pokarmy postne). Czasem pokuty w koéciele
sg poszczegoblne piagtki roku (z wyjatkiem tych pigtkdw, kiedy w te dni przypadajg uroczystosci) i okres
Wielkiego Postu. Wstrzemiezliwo$é (pokarmy bezmiesne) obowigzuje wszystkich, ktérzy ukonczyli 14
rok zycia we wszystkie piatki (z wyjatkiem uroczystosci) i Srode Popielcowa. Post natomiast obowigzuje
w Srode Popielcowg i Wielki Pigtek wszystkich miedzy 18. a 60. rokiem zycia. W przypadku
niemozliwo$ci zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek (np. zbiorowe zywienie) domaga sie od nas
podjecia innych form pokuty (np. pomoc materialna, finansowa na rzecz ubogich).

V. Troszczy¢ sie o potrzeby Kosciota.

Wyjasnienie zasadno$ci tego przykazania znajdujemy w Kodeksie Prawa Kanonicznego (kan. 222).
Nakazuje on wiernym dbaé o zabezpieczenie kultu w ich wspéinocie, np. parafialnej (Msza Swieta,
sakramenty, pozamszalny kult eucharystyczny, np. czterdziestogodzinne nabozenstwo, uroczystosci
odpustowe), prowadzenie dziatalnosci charytatywnej, wychowawczej, misyjnej oraz godziwego
utrzymania duszpasterzy.

(Literatura: Katechizm Kosciota Katolickiego, Kodeks Prawa Kanonicznego, H. Kossowski, Przykazania
koscielne. Encyklopedia Koscielna, t. XXII, Warszawa 1898; Przykazania koScielne dzisiaj, red. J.
Nagorny, Jerzy Gocko SDB, Lublin 2001).
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