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Godzina Swieta

Jedng z najpiekniejszych praktyk wynagradzajacych Panu Jezusowi za nasze grzechy jest godzina
Swieta. Chrystus wskazat to nocne czuwanie Matgorzacie Marii Alacoque podczas trzeciego objawienia
w 1674r., kiedy powiedziat:

&quot;A we wszystkie noce z czwartku na piatek dam ci uczestnictwo w tym $miertelnym smutku, ktory
odczutem w Ogrodzie Oliwnym. | zeby Mi towarzyszy¢ w tej pokornej modlitwie, ktérg zanositem
woéwczas do mego Ojca wsrdod wszystkich Moich udreczen, bedziesz wstawaé miedzy godzing
jedenastg a p6tnoca, by w ciggu godziny kleczeé wraz ze Mng z twarzg pochylong ku ziemi. A czynic to
bedziesz tak dla usmierzenia gniewu Bozego, btagajac o mitosierdzie tak dla grzesznikéw, jak dla
ztagodzenia w pewien sposéb goryczy, ktérg czutem z powodu opuszczenia Apostotow, tak iz musiatem
czynic¢ im wyrzuty, ze nie mogli czuwaé ze Mng jednej godziny.&quot;

Sw. siostra Faustyna starata sie odprawiaé¢ godzine $wieta pomimo oschto$ci, zmeczenia i choroby.
Wiele razy opisata to w Dzienniczku:

W ostatnie dni karnawatu, kiedy odprawitam godzine $wieta, ujrzatam Pana Jezusa, jak cierpiat
biczowanie. O, niepojeta to katusza! Jak strasznie Jezus cierpiat przy biczowaniu. O biedni grzesznicy,
jak wy sie spotkacie w dzien sgdu z tym Jezusem, ktérego teraz tak katujecie? Krew Jego ptyneta na
ziemie, a w niektérych miejscach ciato zaczeto odpadaé. (Dz. 188)

Chociaz jestem chora, postanowitam dzi§ odprawié¢ jak zwykle godzine $wietg. W tej godzinie ujrzatam
Pana Jezusa przy stupie biczowanego; w tej strasznej katuszy Jezus modlit sig, po chwili rzekt do mnie:
Mato jest dusz, ktére rozwazajg meke Mojg z prawdziwym uczuciem; najwiecej task udzielam duszom,
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ktore poboznie rozwazajg meke Moja. (Dz. 737)

Papiez $w. Jan Pawet Il w kazdy czwartek odprawiat godzine swietg, nie tylko wtedy, kiedy byt w domu,
ale takze podczas podrdzy apostolskich.
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