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Lenistwo fizyczne i duchowe

Lenistwo jest na tyle powaznym ztem, ze zostato ono zaliczone do grzechow gtéwnych.

Cztowiek leniwy nie potrafi kochac

Zto lenistwa wynika z tego, ze cztowiek leniwy nie jest zdolny do tego, by kochac i by wypetniaé
codzienne obowigzki w rodzinie, w pracy zawodowej, w Srodowisku spotecznym.

Mito$¢ i odpowiedzialno$¢ wyraza sie na co dzien wtadnie poprzez pracowito$¢, czyli poprzez stowa i
czyny, ktérymi wspieramy kochane przez nas osoby.

Wszystko, co dobrego czynimy w relacjach miedzyludzkich, wymaga pracowitosci, ofiarno$ci, zdolnosci
do panowania nas sobg, nad zmeczeniem i zniecheceniem. MitoSci przynagla nas przeciez do ofiarnej
troski 0 kazdego cztowieka

(por.
2 Kor 5, 14

).

Sama sktonno$c¢ do lenistwa nie jest jeszcze grzechem. Jest jedng z konsekwencji grzechu
pierworodnego, ktorg w jakims stopniu odczuwa kazdy z nas. Grzechem jest natomiast uleganie
lenistwu. Ludzie r6znig sie miedzy sobg najbardziej wymaganiami, jakie sobie stawiaja. Cztowiek leniwy
to ktos, kto nie stawia sobie zadnych wymagan. Taki cztowiek wymaga natomiast wiele od innych ludzi.
Jego filozofia zycia opiera sie na prze$wiadczeniu, iz urodzit sie zmeczony po to, by wreszcie odpoczaé.
Tymczasem ten, kto kocha, wie, ze urodzit sie peten aspiracji i otrzymanych od Boga talentow i ze bez
solidnej pracowitos$ci wykorzysta dobrze swoich mozliwoéci i nie zrealizuje ideatow i marzen.

Lenistwo dotyka catego cztowieczenstwa

Lenistwo moze przejawiac sie na rézne sposoby, w zaleznoéci od sfery cztowieczenstwa, ktorej dotyka.
Najtatwiej zauwazalne jest lenistwo fizyczne. Przejawia sie ono w wygodnictwie, w bezczynnosci, w
bezmysinym traceniu czasu, w unikaniu jakiejkolwiek pracy i wysitku. Cztowiek leniwy powaznie
zaniedbuje swoje obowiazki. Leniwiec nie dotrzymuje stowa i nie mozna na niego liczy¢. A to prowadzi
do powaznych probleméw i konfliktdbw w rodzinie, w pracy zawodowej, w Srodowisku znajomych.
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Nie mniej grozne jest lenistwo intelektualne. Polega ono na tym, ze dany cztowiek nie uzywa swojej
zdolnosci my$lenia po to, by obserwowac rzeczywisto$¢ i by wyciggaé logiczne wnioski z tych
obserwacji. Takze wnioski z bolesnych konsekwencji ulegania lenistwu! Lenistwo w mysleniu prowadzi
do bezmys$Inosci, do trwania w ignorancji, do bezkrytycznego ulegania modnym ideologiom i sloganom.

Cztowiek, ktory ulega lenistwu w sferze myslenia, staje sie duchowo pusty, gdyz duchowos¢ to zdolno$¢
do zrozumienia samego siebie i do szukania odpowiedzi na najwazniejsze pytania: skad sie wzigtem?
dokad czy do kogo zmierzam? w oparciu o jakie wigzi i wartosci moge osiggnaé cel mego istnienia?
Lenistwo duchowe oznacza, ze dany cztowiek nie stawia sobie takich pytan.

Lenistwo intelektualne to najkrotsza droga do aroganciji i do fikcyjnego przekonania o wtasnej wielkosci:
Lleniwy ma sie za madrzejszego niz siedmiu, co odpowiada rozumnie” ( Prz 26,16
). Lenistwo w mysleniu prowadzi do arogancji i bezmysinosci w postepowaniu. Wyjatkowo bolesne skutki
przynosi
Llenistwo sumienia moralnego” (KKK 2128)

. Oznacza ono nieche¢ danego cztowieka do analizowania wtasnego postepowania w kategoriach dobra
i zta, zastugi i winy. Cztowiek leniwy w sferze moralnej ma nieuporzgdkowane sumienie, a w
konsekwencji nieuporzadkowane zycie.

Lenistwo, nuda i grzech

Lenistwo prowadzi do marnowania czasu i do egzystencjalnej nudy, bo ilez godzin mozna
siedzie¢ przed telewizorem czy wylegiwaé sie w t6zku?! Lenistwo powoduje takze powazne
problemy zdrowotne (nadwaga, nadcisnienie, utrata kondycji i sprawnosci fizycznej). Zdrowie to przeciez
ruch i wysitek!

Lenistwo zaweza pragnienia i aspiracje. Nawet jesli cztowiek leniwy zachowat jeszcze jakie$ aspiracje,
to nie podejmuje wysitku, by je zrealizowaé. Traci rados¢ zycia, gdyz zadawala sie szukaniem
przyjemnosci, czyli ulega postawie typowej dla niemowlecia

. Lenistwo ,pograza w ospatosci” (

Prz 19, 25

). »~oerce leniwego czeka bez skutku” (

Prz 13,4

), a ,reka leniwego sprowadza ubdstwo” (

Prz 10,4

).

Lenistwo prowadzi do powaznego kryzysu zycia. Przyktadem jest tu zawinione bezrobocie. Ktos, kto nie
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chce pracowag, traci zdolnos¢ do dyscypliny. Gubi motywacje i brak mu mobilizacji do wysitku. Popada
w coraz bardziej chaotyczny i bezmy$iny tryb zycia. Wtasnie dlatego skutki psychiczne, duchowe i
spoteczne zawinionego bezrobocia sg bardziej bolesne niz skutki ekonomiczne.

Lenistwo prowadzi takze do ciezkich grzechéw, zwtaszcza do grzechéw seksualnych, gdyz oznacza
przesadne skupianie sie na cielesnosci i na popedach. ,Lenistwo nauczyto wiele ztego”(Syr 33,28).
Przekonat sie o tym nawet ktos tak wrazliwy na Boga, jak Dawid. Stat sie cudzotoznikiem i morderca, a
poczatkiem tego dramatu byto wtasnie lenistwo i zwigzana z nim nuda.

Dawid wystat swoich wojownikéw, by ztupili ziemie Ammonitéw, a sam pozostat w Jerozolimie (por. 2
Sam 11,1

). Jedynym jego zajeciem stato sie wtedy spacerowanie po tarasie. | tak zaczat sie tragiczny romans z
Batszebg (por.

2 Sam 11, 2-27

). Cztowiek leniwy nie jest zdolny do mitosci matzenskiej i rodzicielskiej. Taki cztowiek moze
romansowac, ale nie jest w stanie kochaé ani matzonka, ani dzieci. Okazuje za to wyjatkowy spryt w
wyszukiwaniu ludzi naiwnych, ktorzy za niego beda pracowaé. Nic wiec dziwnego, ze $w. Pawet
stwierdza stanowczo:

,»,Kto nie chce pracowac, niech tez nie je” (2 Tes 3, 10). Apostot wzywa wszystkich ludzi do tego,
by ,.,pracujac ze spokojem, wlasny chleb jedli” (2 Tes 3, 12).

Wychowanie do pracowitosci

Polecenie, by cztowiek solidnie pracowat, znajdujemy na samym poczatku Biblii. Ksiega Rodzaju
konkretyzuje to polecenie w nakazie Stwércy, bySmy czynili sobie ziemie poddang (por. Rdz 1,28).
Pracowito$¢ jest nie tylko wyrazem mitosci do innych ludzi, ale tez do samego siebie. Aktywnos$¢ i
wysitek jest nie tylko sposobem na czynienie sobie ziemi poddanej. Jest takze warunkiem osobistego
rozwoju.

Pracowitos¢ wigze sie z mitoscia nie tylko w tym znaczeniu, ze jest jej potwierdzeniem, ale tez w
tym znaczeniu, ze bez mitosci praca wydaje sie nieznosnym ciezarem. Ci, ktérzy mato kochaja,
mato tez pracuja

. Ci, ktorzy staraja sie pracowa¢ mimo tego, ze nie kochaja, czynia to z blednych motywow (np. z
checi zrobienia kariery czy jedynie dla zdobycia pieniedzy) i nie rozwijaja sie, lecz popadaja w
uzaleznienie od pracy (pracoholizm) albo szybko sie zniechecaja.

Trudno jest sie uwolnié od lenistwa i dlatego z tym wiekszg stanowczoscig warto troszczy¢ sie o
wychowanie do pracowito$ci juz od wczesnego dziecinstwa. Roztropni rodzice nie tylko kochajqg i
wspierajg swoje dzieci, ale tez stawiajg im konieczne wymagania oraz wyznaczajg im obowigzki
proporcjonalne do wieku i mozliwoéci. Wychowanie to nie tylko wprowadzanie w swiat madrosci i
mitoéci, ale to takze ukazywanie sensu ludzkiej pracy oraz uczenie twérczego, radosnego
zaangazowania. Pracowito$¢ to nie bolesna koniecznosé, ale to dar z siebie i sposéb bycia dla innych.
To wigczanie sie w Boze dzieto stworzenia
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Wzorem pracowitosci jest Chrystus, ktory w okresie publicznej dziatalnosci swoj czas i swoje
sily poswiecat tym, ktérych spotykat. Bywat tak zmeczony, ze az zatowali Go Jego uczniowie. On
zaprawiat ich jednak do rownie ofiarnej pracowitosci, po ktorej polecat im odpocza¢: ,,Pojdzcie
wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco” (Mk 6,31). Stowa Jezusa $wiadczg o
tym, ze Jego uczniowie ofiarnie stuzyli ludziom, do ktérych ich postat i ze byli rzeczywiscie zmeczeni. Z
drugiej strony Jezus poleca im, by odpoczeli tylko ,nieco”, gdyz powotanie do kaptanstwa — podobnie jak
powotanie do matzenstwa i rodziny — wyklucza dtuzszy wypoczynek i leniwy styl zycia. Kto kocha, ten
pracuje z rado$cig i wypoczywa po wysitku, a nie przed wypetnieniem swoich obowigzkow.

Praca nad wtasnym charakterem

Najwazniejszym i najbardziej blogostawionym wymiarem pracy cziowieka jest jego praca nad
wiasnym charakterem, nad dorastaniem do mitosci. Ten wymiar pracy jest szczeg6lnie wazny w
kontekscie dominujacej obecnie kultury ponowoczesnosci, ktdra promuje fatszywy obraz cztowieka jako
kogo$ tak doskonatego, ze moze ,zy¢ na luzie” i ,robié, co chce”. Gdyby naprawde istniat cztowiek az tak
doskonalty, to rzeczywiscie nie potrzebowatby czujnosci i dyscypliny. Jednak tego typu wizja cztowieka
jest ideologicznym mitem, a ten, kto ulega temu mitowi, staje sie egoistycznym indywidualista, ktéry
usituje zy¢ kosztem innych ludzi, gdyz sam nie zdolny jest do pracy i wysitku.

Dojrzaty chrzescijanin jest kim$ bogatym w mitos¢ i szlachetnos¢, gdyz dzieki swej pracowitosci
sprawia, ze codzienno$¢ staje sie dla niego szkotg bogatego cztowieczenstwa na podobienstwo
czlowieczenstwa Jezusa Chrystusa.

Ks. Marek Dziewiecki
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