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Fenomeny mistyczne w zyciu Teresy od Jezusa (1)

Jan Machniak

W zyciu duchowym $w. Teresy od Jezusa istotng role odgrywaty zjawiska nadzwyczajne,e ktére
towarzyszyty jej zjednoczeniu z Bogiem. Ona sama zauwazyta, ze gdyby Bog nie dat jej tych task, ni
zdobytaby sie nigdy na podjecie dzieta reformy Karmelu (S 34). Opowiadajac o tym jak Bog jg obdarzat,
zauwazyta jednoczesnie, ze taski te moga by¢ niebezpieczne dla cztowieka, gdyz moze sie pod nie
podszy¢ szatan, albo tez moga prowadzi¢ do iluzji i zafatszowania obrazu siebie.

Reformatorka Karmelu opisata najpierw fenomeny nadzwyczajne w Ksiedze zycia i w Sprawozdaniach
duchowych, przedstawiajgc wedtug porzadku chronologicznego, jak pojawiaty sie w jej zyciu. Nastepnie
poddata je teologicznej analizie w Twierdzy wewnetrznej, poswiecajac im trzeci rozdziat széstego
mieszkania. W jej dzietach nie znajdziemy wprost definicji task nadzwyczajnych, mozna jedynie
pokazac, jaka jest ich czestotliwo$¢, w jaki sposob powstaja i jak sprawdzic, czy pochodzg one od Boga
oraz jak sie zachowac, gdy Bég nimi obdarowuje.

1. Pojecie task nadzwyczajnych

Przez taski nadzwyczajne $w. Teresa od Jezusa rozumie szczegoélne formy bezposredniego
oddziatywania Boga na cztowieka, ktére prowadzi do wyraznego poznania spraw Bozych za pomocg
wrazenh zmystowych lub za pomoca o$wiecenia umystu:

&quot;Jest jeszcze inny sposéb, ktérym Bog rozbudza dusze. taska to na pozér wyzsza od
poprzednich, ale wieksze w niej moze zachodzié¢ niebezpieczenstwo, i dlatego nieco dtuzej tu nad nig sie
zatrzymam. Sg to pewne mowy i stowa, ktére w rozmaity sposob dajg sie styszeé duszy &quot; (T VI, 3,

1),

Dziatanie Boze dotyka bezposrednio wtadz zmystowych lub rozumowych, wlewajac w nie Swiatto
poznania zgodnie z ich mozliwo$ciami. Prosty podziat task nadzwyczajnych u sw. Teresy z Awili na
&quot;mowy i stowa&quot; nalezy uzupetni¢ terminologig $w. Jana od Krzyza, ktérego refleksja ma
charakter bardziej systematyczny. Doktor Karmelu rozr6znia fenomeny nadzwyczajne zmystowe, ktére
powstajg w wyniku dziatania Boga na zmysty wzroku, stuchu, powonienia, smaku i dotyku, prowadzac
do powstania widzen zewnetrznych, stéw, smakow, zapachdw i wechow. Kolejng forma task
nadzwyczajnych sg widzen
ia wyobrazeniowe
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, ktére powstajg przez dziatanie taski na wyobraznie. Trzecim rodzajem task
sg widzenia intelektualne, objawienia, stowa i uczucia duchowe.

Sw. Teresa od Jezusa, nie podejmujac sie klasyfikacji task nadzwyczajnych, podaje bardzo szeroki opis
tych przezy¢ od strony fenomenologicznej. W ten sposéb pomaga czytelnikowi w rozpoznawaniu
dziatania Bozej taski w nim samym.

2. Rodzaje task nadzwyczajnych

Pierwsza taska nadzwyczajna pojawita sie u $w. Teresy od Jezusa w klasztorze Wcielenia w Awili okoto
1540 r., gdy miata 25 lat. Pan Jezus objawit sie jej w rozmdwnicy, pouczajac ja, ze kontakt z osobg, z
ktora rozmawiata, nie jest dobry:

&quot;Pewnego dnia, gdy rozmawiatam z jedng osobg w samym poczgtku mojej z nig znajomosci,
spodobato sie Panu da¢ mi zrozumie¢, jak niestosowne sg dla mnie takie przyjaznie, ostrzec mig i
uzyczy¢ mi Swiatta na oSwiecenie tak wielkiej Slepoty mojej. Ukazat mi sie Chrystus Pan, stajac przede
mng z bardzo surowym obliczem i oznajmiajgc mi przez to, jak te Swieckie rozmowy moje Go
zasmucaja. Wi
dziatam Go oczyma duszy jasniej nizbym Go widzie¢ mogta oczyma cielesnymi,

i widok ten tak wyryty pozostat tak w pamieci mojej, ze dzi$ jeszcze, po uptywie dwudziestu i szesciu lat,
zdaje mi sig, ze mam Go przed sobg obecnego&quot;.

Okres nadzwyczajnych task rozpoczat sie okoto 1557 roku, obfitujgc w wizje i stowa, ktére pomagaty w
prowadzeniu dzieta reformy oraz w rozwoju zycia duchowego.

W tej pierwszej wizji nalezy zwréci¢ uwage na Jezusa, ktory tak sugestywnie popatrzyt na Sw. Terese,
ze obraz ten towarzyszyt jej przez diugie lata. Jednoczesnie Reformatorka Karmelu otrzymata
wewnetrzne pouczenie, ze rozmowy, ktére prowadzi ze $wieckimi w rozmownicy, nie przystojg osobie
zakonnej. Na tej podstawie mozemy stwierdzié, iz taski nadzwyczajne obejmujg stowa wewnetrzne oraz
widzenia intelektualne i wyobrazeniowe.

a) Stowa wewnetrzne

Stowa przytaczane przez sw. Terese od Jezusa w jej dzietach sg stowami, ktére przychodzg niezaleznie
od zmystdw, przynoszac natychmiast skutek. Dajg one zro;umienie prawd Bozych i odwage do
podejmowania waznych decyzji oraz napetniajg pokojem. Sw. Jan od Krzyza nazywa je stowami
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substancjalnymi, poniewaz przynosza one duszy zycie i wszelkie dobro, ktérym Bdg obdarowuje. Przez
te stowa Pan Jezus pouczat $w. Terese, upewniajac ja, ze znajduje sie na dobrej drodze:

&quot;Gdym tedy byta pograzona w tym wielkim strapieniu swoim, choé byto to w czasie, gdy zadnych
jeszcze widzen nie miewatam, ustyszatam w sobie stowa méwigce do mnie, i dos¢ byto tych stéw na
rozpedzenie smutku mego i przywrdcenie mi zupetnego spokoju: Nie bdj sie, corko moja. Jam jest i nie
opuszcze ciebie; nie lekaj sie. Sgdze, ze w tym stanie, w jakim sie na chwile przedtem znajdowatam,
zadne najpowazniejsze catymi godzinami namowy i przedstawienia nie bytyby zdotaty przywrécié mi
spokoju; a oto od tych jednych stow takie w sobie uczutam uspokojenie, takg site, takg odwage, takie
bezpieczenstwo, takg pogode i jasnos¢ wewnetrzna, ze w jednej chwili dusza moja jakoby w inng sie
przemienita i gotowa bym byta choéby catemu $wiatu czoto stawi€ o to, ze stowa, ktére styszatam byty
od Boga. O jakiz dobry Bog! O jaki dobry Pan i jaki mozny! Nie tylko rade daje, ale i lekarstwo. Stowa
Jego sg czynem. Od tych stéw, o Boze wielki, jakze sig utwierdza wiara, jak sig pomnaza mitos¢!&quot;
(Z 25, 18).

W stowach tych Pan Jezus przypominat $w. Teresie, ze jest On Bogiem i powinna Mu zaufa¢ do konhca.
Czasem wskazywat jej grzechy z przeszitosci, by jeszcze bardziej podkresli¢, ze wszelkie taski sg Jego
darem. Stowa wewnetrzne odkrywaly rowniez przed $w. Teresa przysztosc.

Sw. Teresa, analizujac nature stéw wewnetrznych, zauwaza, iz przychodza one w rézny sposéb.
Czasem sg jak mowa zwigzane ze zmystem stuchu. Czesciej majg charakter wewnetrzny, wypetniajac
rozum:

&quot;Sg pewne mowy i stowa, ktére w rozmaity sposéb dajg sie stysze¢ w duszy. Czasem stowa te
dochodzg do niej jakoby z zewnatrz, czasem znowu z samego jej wnetrza; czasem brzmig one w same;j
tylko najwyzszej czesci, czasem znowu tak sie dobitnie, na sposéb mowy rozlegaja, iz styszy je
uszami&quot; (T VI, 3, 1).

Stowa wewnetrzne dotykajg najgtebszych przestrzeni duszy, gdzie ona sama nalezy do siebie i gdzie
spotyka Boga.

b) Widzenia intelektualne

Oprocz stow wewnetrznych sw. Teresa otrzymywata widzenia intelektualne, ktére mozna okresli¢ jako
forme poznania rzeczywisto$ci prawd Bozych. Jest to szczegdlna zdolno$¢ duszy do pojmowania
prawdy niezaleznie od wiadzy wzroku:
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&quot;W dzien chwalebnego $w. Piotra, bedac na modlitwie, ujrzatam tuz przy sobie, czyli raczej
uczutam — bo oczyma ciata ani oczyma duszy nic nie widziatam — uczutam wiec, tak mi sie zdawato,
tuz przy sobie obecnos$é Chrystusa Pana, i wyrazna, jakby naoczng miatam pewnos$é, ze to On do mnie
mowi. Nie majac jeszcze najmniejszego pojecia, by taki rodzaj widzenia byt rzeczg mozliwg, zrazu
przelektam sie bardzo i ptakac tylko mogtam, ale skoro Pan rzekt do mnie tylko jedno stowo uspokojenia,
zaraz mi, jak zawsze spokdj wrécit i czutam w sercu pocieche bez najmniejszej trwogi. Zdawato mi sieg,
ze ciggle mam przy boku Pana Jezusa, cho¢ nie widziatam postaci Jego, bo widzenie to nie byto w
wyobrazni; czutam jednak bardzo wyraznie, ze On wciaz stoi przy mnie z prawej strony i ze widzi
wszystko, co robig, i za najmniejszym w sobie skupieniem sie, chyba ze jakie zupetne roztargnienie
odwrécito na chwile uwage moja, nie mogtam nie czu¢ w sobie zupetnie jasnej Swiadomosci, ze On jest
przy mnie&quot; (Z 27, 2).

Sw. Teresa konsultowata ten rodzaj poznania Boga najpierw ze swoim spowiednikiem, a potem miedzy
innymi z wybitnym teologiem, sw. Piotrem z Alkantary, ktory wyjasnit jej, ze widzenie to jest rodzajem
poznania ponad pojeciami, ktdremu towarzyszy doswiadczenie obecnosci Bozej. Widzenia takie mogg
trwac &quot;po kilka dni, niekiedy i przeszto rok caty&quot; (T VI, 8, 3).

c¢) Widzenia wyobrazeniowe

Po widzeniach intelektualnych w zyciu $w. Teresy przyszty widzenia wyobrazeniowe. W te faske
nadzwyczajng zaangazowane sg zmysty wewnetrzne, nazywane wyobraznia, ktére Reformatorka
Karmelu nazywa czesto oczami duszy:

&quot;Pewnego dnia, gdy bytam na modlitwie, spodobato sie Panu ukaza¢ mi widomie same tylko rece
swoje, a byt to widok tak zachwycajacy, ze nie mam stéw na opisanie go. Ogarnat mie zrazu strach
wielki, jak tego zawsze doswiadczam z poczatku, ile razy Pan mi uzyczy jakiej nowej taski
nadprzyrodzonej. W kilka dni p6zniej ujrzatam boskie Jego oblicze, ktére mig pieknoscia swojg jakoby
catg pochtoneto. Nie mogtam z poczatku zrozumie¢, dlaczego Pan mi sie ukazywat tak cze$ciami, kiedy
potem miat mi uczynié taske ujrzenia catej Jego postaci; pézniej dopiero zrozumiatam, ze czynit to w
boskiej taskawosci swojej ze wzgledu na przyrodzong niedotezno$¢ moja, bo nedzne takie i grzeszne
stworzenie, jakim ja jestem, tak wielkiej chwaty od razu by nie zniosto, i dlatego Pan mitosierny, znajac
te nedze moja, w taki sposéb stopniowo mie przygotowywat&quot; (Z 28, 1).

W widzeniach wyobrazeniowych, w ktérych pojawiat sie Pan Jezus, dominowato $wiatto i blask. Sw.
Teresa zapamietata ubior Chrystusa i rodzaj okrywajacej Go szaty:

&quot;Obraz, moéwie, ale nie znaczy to, by dusza widziata Cztowieczenstwo Pana, jakby malowane.
Widzi je owszem prawdziwe i zywe; nieraz do niej nawet przemdwi, nieraz i gtebokie tajemnice jej
objawia... Czliowieczenstwo jest to jakby $wiattos¢ wlana do duszy, jakby blask stofca przykryty dziwnie
subtelng i przezroczystg zastong z diamentu utkana; szata jego biata i powiewna, jakby z najcienszej
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tkaniny holenderskiej. Dusza, ktorej Pan uzyczy taski tego widzenia, zawsze wpada w
zachwycenie...&quot; (T VI, 9, 4).

Widzeniom wyobrazeniowym towarzyszyty u $w. Teresy widzenia intelektualne, w ktérych Bog wlewat
poznanie swojej hatury i prawd Bozych. Wplywajg one na sfere intelektualng i uczuciowg cztowieka,
dajac nie tylko poznanie umystowe, ale rowniez wyrazajac sie w podniostych przezyciach
emocjonalnych. Reformatorka Karmelu byta przekonana, ze widzenie wyobrazeniowe uzupetnione
widzeniem intelektualnym przynosi wiekszg korzys¢ dla duszy.

3. Widzenia Boga i Jego przymiotow

Widzenia wyobrazeniowe i intelektualne moga dotyczy¢ bytéw duchowych, ktére nie majg form
cielesnych: Boga i Jego przymiotow, aniotéw oraz prawd objawionych. Przez te wizje Bog dawat Sw.
Teresie zrozumienie tajemnic Tréjcy Swietej i wzajemnych relacji Os6b Boskich:

&quot;innego dnia, w chwili gdy odmawiatam Symbol wiary $w. Atanazego: Quicumque vult..., Pan mi
dat zrozumiec, w jaki sposdb Bdg jest jeden w trzech Osobach, i to tak jasno, ze wielkie z tego miatam
zdumienie i pocieche. Wielce mi to pomogto do lepszego poznania wielmoznos$ci Boga i cudownych
spraw Jego. lle razy teraz mysle o Troéjcy Swietej albo stucham méwiacych o Nigj, niezmierng mi to
rado$é sprawia, ze rozumiem, zdaje mi sie, jak to byé moze&quot; (Z 39, 25).

Zrozumienie tajemnic Bozych dodawato sw. Teresie odwagi do podejmowania spraw Bozych, ktére
dokonywaty sie w jej duszy. Czasem Bdg o$wiecat jg, odstaniajgc nature dokonujacych sie w niej zmian
duchowych i sposéb dziatania taski:

&quot;Duch moj, zdawato mi sie, caty byt pograzony w Bogu i na wskros przenikniety owym majestatem,
ktory juz przedtem nieraz ogladatam. W tym majestacie dane mi byto zrozumienie prawdy, ktora jest
dopetnieniem wszystkich prawd; jak sie to stato, tego okresli¢ nie moge, bo nic nie widziatam.
Ustyszatam te stowa, nie widzac tego, kto je moéwit, ale wyraznie czujac, ze méwi je samaz Prawda:
Niemata to rzecz, kitérg dzi$ tobie czynie, i jest to jedna z najwiekszych task, jaki Mi zawdzieczasz... Ta
Prawda, ktéra raczyta mi sie objawié, jest sama w sobie Prawda, jest bez poczatku i korica...&quot; (Z
40,1, 4).

Opisujac to widzenie, $w. Teresa zauwaza, ze Bbég dziata jakby wlewajac do duszy prawdy, oSwiecajac
umyst i czynigc go zdolnym do zrozumienia najwiekszych tajemnic Bozych. Ujmowanie prawd ma
charakter ponadpojeciowy. Czesto towarzyszy mu przezycie wielkiego zachwytu i leku, ktére jest
wynikiem uczucia obecnosci i bliskosci Boga. Przezycie to poréwnuje Reformatorka Karmelu do
&quot;uczty&quot;, w czasie ktorej dusza nie podejmuje zadnych wysitkdw, przyjmujac jedynie pokarm,
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ktorym Bég jg obdarowuije.

Odkrywajac tajemnice Boga, sw. Teresa poznaje réwniez w widzeniach wyobrazeniowych tajemnice
swojej duszy, ktérg Bég przyozdabia wielkimi darami:

&quot;Jednego dnia, gdy razem z innymi odmawiatam w chérze godziny kanoniczne, nagle przyszto na
mnie zebranie wewnetrzne i ujrzatam swojg dusze w podobienstwie zwierciadta I1Snigcego, bez
odwrotnej strony, bez bokoéw, bez wierzchu i spodu, tylko na wszystkie strony jasniejgcego, a w
posrodku ukazat mi sie Pan nasz, Jezus Chrystus, w takiej postaci, w jakiej Go zwykle widuje.
Widziatam Go, zdawato mi sie jasno, jasno jak w zwierciadle, odbijajgcego sie we wszystkich czesciach
duszy mojej, a zwierciadto to nawzajem — nie wiem, jakim sposobem — wyrazato sie cate na Panu
niewypowiedzianym, ale mitoéci petnym, obop6lnym udzielaniem sie&quot; (Z 40, 5).

Widzeniu towarzyszyto wielkie skupienie wewnetrzne wtadz. Oddziatywato ono zaréwno na wyobraznie,
jak tez na umyst, dajac poznanie tajemnicy zamieszkania Jezusa, Oblubienca w duszy, i catkowitego
zjednoczenia z Nim. Widzenie wyobrazeniowe dotgcza sie zwykle u $w. Teresy do widzenia
intelektualnego, aby zwiekszy¢ moc oddziatywania na dusze.

Podobnej dynamice naktadania sie widzen intelektualnych na widzenia wyobrazeniowe podlegajg wizje
Trojcy Swietej, ktore poprzedzaja u $w. Teresy zaslubiny duchowe. Zwykle najpierw pojawia sie wizja
intelektualna, ktéra daje cato$ciowe ujecie prawdy Bozej, a potem w wizji wyobrazeniowej nastepuje
wyjasnienie tej prawdy i mocne zwigzanie jej ze sferg emocjonalna:

&quot;We wtorek po Wniebowstagpieniu Panskim [29 maja 1571] pozostajac jakis czas na modlitwie, po
Komunii z oschtoscig przyjetej, bo umyst miatam tak roztargniony, ze niepodobna mi byto zatrzymacé sie
mys$lg nad niczym, zalita sie Panu na nedze natury naszej. Niebawem dusza moja poczeta ptongc
zapatem niebieskim, i zdato mi sig, ze jasno, w widzeniu umystowym, widze obecna Tréjce
Przenajswietsza. Majac przed oczyma duszy pewnego rodzaju zjawe, ktoéra byta jakby figurg prawdy
przystepng mojej nieudolnosci, poznatam, w jaki sposdb Bég jest jeden w trzech Osobach. Wydato mi
sie zarazem, ze wszystkie trzy Osoby, wyraznie przedstawiajgce mi sie we wnetrzu duszy, mowig do
mnie, oznajmiajac mi, ze kazda z nich osobnej uzycza mifaski... Zrozumiatam wéwczas te stowa
Panskie, ze w duszy zyjgcej w stanie taski mieszkajg wszystkie trzy Osoby Boskie&quot; (S 16).

Wizja intelektualna Trojcy Swietej trwata u $w. Teresy ponad miesiac, pomagajac zrozumieé nature
Boga, rozng od wszelkich wyobrazen ludzkich. Pan Jezus jednocze$nie pouczyt swojg uczennice, jak
ma sie jednoczy¢ z Trojca:

&quot;Dzisiaj, gdy sie nad tym zastanowitam, Pan rzekt do mnie: Mylisz sie wyobrazajac sobie rzeczy

6/14



KATOLIK - Katolik
Wygenerowano: 15 July, 2025, 20:59

duchowe za pomocg przedstawienia rzeczy cielesnych. Zrozumiej, ze miedzy tym jest wielka réznica, i
ze dusza zdolna jest obja¢ i posiadaé wiele rzeczy naraz. Zdaje mi sie, ze co$ podobnego dzieje sie ze
mna, jak kiedy w gabke przenika i wsigka woda. W podobny sposdb dusza moja napetnia sie Bostwem i
niejako optywam w nie, i posiadam w sobie trzy Osoby Boskie&quot; (S 16).

Na tym etapie zjednoczenia z Bogiem w zargczynach duchowych Bég jeszcze wielokrotnie postugiwat
sie wizjami wyobrazeniowymi, aby przyblizy¢é Teresie tajemnice Tréjcy Swiete;.

Analizujac widzenia Tréjcy Swietej w Twierdzy wewnetrznej, $éw. Teresa zauwaza, ze pojawiaja sie one
w siédmym mieszkaniu, przed zaslubinami duchowymi. Majg one charakter widzenia intelektualnego, w
ktorym zmysty sg wytaczone:

&quot;Wprowadzona do tego mieszkania siédmego, dostepuje wysokiego widzenia umystowego.
Cudownym, Bogu samemu wiadomym sposobem, ukazuje jej sie Trojca Przenajswietsza w ptomiennej
jasnosci, na podobienstwo ol$niewajacego obtoku, ktéra naprzéd ogarnia duchowy szczyt duszy, i w tej
jasnoéci, niewypowiedzianym sposobem poznania, widzi dusza wszystkie razem trzy osoby, i kazdg
oddzielnie, i z przewyzszajgca pewnoscig prawde poznaje, jako wszystkie te trzy Osoby sg jedng
istnoscia, jedng wszechmocno$cig i madros$cia, jednymze Bogiem. | to, co tu poznajemy przez wiare, to
tam rzec mozna, poznaje dusza przez widzenie, choC oczy ciata, zaréwno jak i duszy nic nie widzg, bo
nie jest to widzenie przez wyobraznig&quot; (T VII, 1, 6).

Widzenie intelektualne tworzace &quot;ptomienng jasno$c¢&quot; osiggnie swojg doskonatosé w
matzenstwie duchowym. W Twierdzy wewnetrznej Sw. Teresa zanotowata wyrazng réznice miedzy
widzeniem wyobrazeniowym a widzeniem intelektualnym cztowieczenstwa Chrystusa:

&quot;Pan, gdy pierwszy raz uzycza duszy tej taski, ukazuje sie jej przez widzenie wyobrazni w swoim
najswietszym Cztowieczenstwie, aby dobrze widziata i watpi¢ o tym nie mogta, ze dostepuje tak
niestychanego daru... Mogtoby sie zdawag, ze widzenie to nie byto rzeczg nowa, bo juz przedtem nieraz
Pan ukazywat sie jej w takiej samej postaci. Ale taka tu byta ogromna réznica, ze po tym widzeniu
pozostata catkiem nieprzytomna i przerazona; raz, dla samej, nieréwnie potezniejszej jego sity; po wtére,
dla gtebokiego znaczenia stéw, ktére Pan do niej moéwit, po trzecie wreszcie, dlatego, ze Pan sie jej
ukazat w najgtebszym wnetrzu duszy...&quot; (T VII, 2, 1-2).

Owocem wizji umystowej jest poznanie tajemnic Boga i habitualne zjednoczenie z Bogiem.

4. Widzenie Matki Bozej, Swietych i spraw przysztych
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Sw. Teresa z Awili widziata réwniez Matke Boza, $w. Jozefa i Swietych. Widzenie Matki Bozej pomogto
Teresie zrozumie¢ tajemnice Wniebowziecia:

&quot;Raz znowu, w dziern Wniebowzigcia Krélowej Aniotéw i Pani naszej Pan raczyt uczyni¢ mi te
taske, ze w zachwyceniu ujrzatam Jej wstapie_nie do nieba, radosne i uroczyste przyjecie Jej i miejsce,
jakie zajeta w krélestwie Syna swego&quot; (Z 39, 26).

Wizje Swietych miaty czesto charakter widzenia przysztosci zakonu i dobra, jakie stanie sig udziatem
Kosciota:

&quot;Innego razu, gdy modlitam sie przed Najswietszym Sakramentem, ukazat mi sie jeden Swiety,
ktérego Zakon nieco podupadt. Otworzyt przede mng wielkg ksiege, kitdrg trzymat w reku, i kazat mi

czyta¢ zapisane w niej duzymi, bardzo wyraznymi gtoskami, te stowa: Przyjdzie czas, ze ten Zakon

zakwitnie i wielu wyda meczennikéw&quot; (Z 40, 12).

W wizji $w. Teresa nie podaje, o jaki zakon chodzi, zaznaczajac, iz zachowa dyskrecje, aby inni sie nie
obrazili.

Podobny charakter wizji wyobrazeniowych majg widzenia aniotéw, ktére pojawiajg sie w otoczeniu Boga:

&quot;Jednego dnia, gdym byta gteboko skupiona na rozmyslaniu, z wielkg w duszy stodkoscig i
spokojem, uczutam sie nagle otoczona aniotami i bardzo blisko Boga. Poczetam tedy modli¢ sie goraco
za Kosciot, a Pan w boskiej taskawos$ci swojej ukazat mi wielkie ustugi, jakie pewien Zakon w
pdzniejszych czasach odda Kosciotowi i z jakim mestwem cztonkowie jego bedg sie poswiecali w
obronie wiary&quot; (Z 40, 12).

Wraz z wizjami Chrystusa, tajemnic Bozych i Swietych $w. Teresa otrzymata réwniez widzenia
przyszto$ci. Miaty one charakter widzen wyobrazeniowych i intelektualnych. Nie miaty one
bezposredniego zwigzku z zyciem duchowym autorki Twierdzy wewnetrznej, lecz stuzyty dobru innych:

&quot;Raz znowu w chérze w czasie Jutrzni zjawito sie i staneto przede mng szesciu czy siedmiu braci
tegoz Zakonu z orezem w reku. Oznaczato to, jak sadze, ze majg walczy¢ w obronie wiary; bo w
zachwyceniu, jakie w innym czasie miatam na rozmyslaniu, ujrzatam sie w duchu przeniesiong wposréd
wielkiego pola, na ktérym potykaty sie ze sobg liczne zastepy. Miedzy nimi ci bracia tego Zakonu
walczyli z wielkim zapatem. Pigkne ich oblicza ptonety ogniem walecznosci; wielu nieprzyjaciét lezato
pod ich nogami, powalonych lub zabitych. Byta to, jak zrozumiatam, walka z herezjami&quot; (Z 40, 14).
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taska widzenia spraw przysztych petnita funkcje pomocniczg w rozwoju zycia duchowego sw. Teresy,
upewniajac jg o stusznosci drogi, na kitérg jg B6g wprowadzit.

5. Skutki task nadzwyczajnych w duszy

taski, ktérymi Bog obdarzat sw. Terese z Awili; pomagaty jej zrozumie¢ nature dziatania Bozego w
duszy oraz miaty decydujacy wptyw na misje, ktéra Bog jej powierzyt w reformowaniu Zakonu.

a) Uswiecenie duszy

Pierwsza taska nadzwyczajna polegajaca na stowie wewnetrznym i wizji wyobrazeniowej Pana Jezusa,
ktéra miata miejsce klasztorze Wcielenia w Awili okoto 1540 roku, przyniosta natychmiastowy skutek,
stajgc sie poczatkiem wewnetrznej przemiany u Sw. Teresy:

&quot;Od tego czasu nigdy juz nie zdotatam zawrze¢ przyjazni ani znajdowac przyjemnosci, ani
szczegoblng taczy¢ sie mitoscia, tylko z takimi, w ktérych widziatam mito$¢ Boga nad wszystko i ochotng
do Jego stuzby gotowosc... Od tego dnia takiego nabratam mestwa do opuszczania wszystkiego dla
Boga, jak Jemu podobato sig w tej jednej chwili swoja stuzebnicg przemieni¢ w innego cztowieka&quot;
(Z 24, 5-6).

Podobny skutek miaty w zyciu $w. Teresy widzenia i objawienia, stajac sie &quot;dzwignig i pomocg do
cnoty i wyzszej doskonatosci&quot; (T VI, 9, 17). Przez te taski Bdg rozpala w sercu mito$¢ i pokore,
sprawiajac, ze cztowiek doswiadcza bliskosci Boga, kocha Go w nowy sposob i jest gotowy do
poéwiecenia. Swieta Karmelitanka nazywa te owoce task nadzwyczajnych klejnotami duszy, poniewaz
ozdabiajg one dusze:

&quot;A te klejnoty ja moge im pokazac, bo wszyscy, ktérzy mie znali, jasno widzieli wielkg zmiane, jaka
zaszta w mojej duszy. Poswiadczyt ja méj spowiednik i wielka pod kazdym wzgledem réznica miedzy
dawnym a obecnym postepowaniem moim nikomu nie byta tajna, owszem, z bijacg oczywistoscig
wszystkich uderzata&quot; (Z 28, 13).

taska, ktérg Bog obdarzat $w. Terese przez stowa i widzenia, dokonywata w niej widocznej przemiany,
umacniajac wiare, nadzieje i mitosé.

9/14



KATOLIK - Katolik
Wygenerowano: 15 July, 2025, 20:59

b) Swiatto poznania

Z taskami nadzwyczajnymi stow wewnetrznych i widzen zwigzane jest Swiatto nadprzyrodzone, ktére
przepetnia cztowieka, odciskajac sie gteboko w Swiadomosci i pobudzajgc do dalszego poznawania
Boga. Widzenia, zwtaszcza umystowe, budzity u $w. Teresy uczucie obecnosci Boga, napetniajac jej
serce wielkg radoscia:

&quot;Wiemy wprawdzie, ze Bdg jest wszedzie obecny i ze patrzy na wszystkie nasze sprawy, ale taka
jest nieudolno$¢ naszej natury, ze tatwo sie o tej prawdzie zapomina. Tutaj zas zapomniec o nigj
niepodobna, bo Pan, przy boku duszy stojacy, wciaz jej obecnos$¢ swojg przypomina. Wreszcie i tamte
taski, poprzednio opisane, skutkiem nieustajacego zapatu mitosci, jakim tu dusza ptonie ku Temu,
ktérego widzi przy sobie, czesciej jeszcze, niz przedtem przychodza... Stad tez, gdy spodoba sie Panu
odjac¢ od niej te taske, bolesne czuje osamotnienie i tesknote&quot; (T VI, 8, 4-5).

Jeszcze wiekszy efekt w duszy sprawia widzenie wyobrazeniowe, poniewaz mocniej odciska sie w
sferze emocjonalnej. Pojawia sie ono w czasie do$wiadczenia nocy ducha, umacniajgc cztowieka do
trwania przy Bogu. Sw. Teresa méwi, iz taski nadzwyczajne jakby otwieraja &quot;szkatutke
wiary&quot;, w ktorej ukryty jest Bég, i przez chwile pozwalajg cieszy¢ sie obecnoscig Umitowanego.
Taka role odegraty u $w. Teresy wizje Jezusa, ktdre skupity jej uwage na cztowieczenstwie Syna
Bozego, nadajac jej doktrynie charakter chrystocentryczny.

Chrystus najczesciej przemawiat w duszy $w. Teresy oraz pojawiat sie w widzeniach umystowych i
wyobrazeniowych, dajac swojej uczennicy uczucie Swojej obecnosci i bliskosci.

c) Skutek charyzmatyczny

taski nadzwyczajne przejawialy sig u Sw. Teresy, wzbudzajac w niej charyzmaty, czyli dary Ducha
Swietego, ktore stuzyty bliznim, wspdlnocie zakonnej i Kosciotowi. Dlatego przyznata, ze pomogty jej one
w zaktadaniu klasztoréw, znoszeniu przeciwnosci:

&quot;Gdyby mi Pan nie udzielit swoich task, nie sadze, bym sie zdobyta na odwage podjecia tych dziet,
ktére sie dokonaty, ani na site potrzebng do zniesienia tych utrapien, przeciwienstw i sgdow, jakie
wycierpiatam. | tak od chwili, jak sie rozpoczety fundacje, znikty dawne moje leki i obawy: czy nie jestem
oszukiwana przez ztego ducha, i zupetnej nabratam pewnosci, ze to, co sie dzieje we mnie, jest sprawg
Boga, a te pewno$¢ majac, ochotnie sie porywam na rzeczy trudne&quot; (S 34).
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taski nadzwyczajne dodawaty $w. Teresie odwagi do pisania o sprawach Bozych w jej duszy, czyniac ja
mistrzynig zycia duchowego.

6. Miejsce i czas wystepowania

W zyciu Sw. Teresy pierwsza taska nadzwyczajna pojawita sie w wieku 25 lat. Nastepne taski, ktore
trwaty wtasciwie nieprzerwanie, ujawnity sie okoto 1555 r., kiedy Reformatorka Karmelu byta juz dojrzatg
kobieta, zdecydowang prowadzi¢ dzieto Boze. W jej zyciu duchowym byt to czas przygotowania do
zjednoczenia mistycznego w zaslubinach duchowych i matzenstwie mistycznym, ktére opisata w
szbstym mieszkaniu Twierdzy wewnetrznej. Najpierw pojawiaty sie u niej stowa wewnetrzne, potem
widzenia intelektualne, a na koncu widzenia wyobrazeniowe. Widzenia zanikaty stopniowo w okresie
matzenstwa duchowego, ustepujac miejsca wyzszym formom poznawania Boga. Do konca jednak
pozostaty stowa wewnetrzne, przez ktére Bog jg pouczat.

taski nadzwyczajne pojawiaty sie najczesciej podczas modlitwy, w chérze zakonnym, gdy $w. Teresa
odmawiata godziny kanoniczne, bgdz w czasie Mszy Swietej, szczegdlnie po Komunii $wietej. Miejscem
task byta nie tylko kaplica klasztorna, ale takze cela zakonna.

7. Wyobraznia mistyczna

Sw. Teresa z pokora przyznaje, iz Bég nie dat jej taski poznawania fenomenéw nadzwyczajnych i
sposobu Jego dziatania na wtadze naturalne cztowieka, ktére prowadzito do powstania stow
wewnetrznych i wizji intelektualnych i wyobrazeniowych:

&quot;Nie moéwie, bym chciata wyttumaczy¢, w jaki sposob to moze by¢, by ta swiatto$¢ Boza tak silnie
przenikata zmyst wewnetrzny i w umysle wyryto sie tak jasne wyobrazenie Boga, iz prawdziwie czujemy
Jego przy nas obecno$c: to jest rzeczg uczonych. Jak sie to dzieje, tego nie podobato sie Panu da¢ mi
zrozumieé&quot; (Z 28, 6).

Sw. Teresa, w zgodzie ze $w. Janem od Krzyza, stwierdza, iz widzenia wyobrazeniowe i intelektualne
powstajg w duszy bez zadnego podejmowania inicjatywy ze strony cztowieka. Zachwycata sie czesto
&quot;wyobrazeniem zyjgcego&quot;, podkreslajac, ze nie jest to &quot;wyobrazenie tylko, ale Chrystus
sam&aquot; (Z 28, 7).

Widzenia umystowe sg bezposrednio wlewane do wtadzy rozumu, dajac ponadpojeciowe poznanie
prawd Bozych:
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&quot;Pan raczy uzywac tego sposobu, aby dusza powzieta niejakg wiadomos$¢ o tym, co sie dzieje w
niebie. Jako w niebie wybrani bez mowy rozumiejg siebie — chociaz, by taki mégt by¢ rodzaj mowy i
porozumiewania sie, zgota o tym nie wiedziatam, az Pan w dobroci swojej raczyt mie o tym przekonaé
naocznie i ukazat mi to w zachwyceniu — tak i tu Bdg i dusza rozumiejg sie miedzy sobg, tym samym
tylko, ze Jego Boski Majestat chce, by dusza Go rozumiata&quot; (Z 27, 10).

Stowa styszane i widzenia wyobrazeniowe powstajg przy wspoétudziale wtadz zmystowych cztowieka:
wzroku i stuchu. Sw. Teresa stwierdza, ze w taskach nadprzyrodzonych stéw wewnetrznych i widzen
wyobrazeniowych do$wiadczata rzeczywistej obecnosci Pana Jezusa, Matki Bozej i Swietych. Nie
znaczy to, ze zmysty postrzegaty rzeczywistos¢ cielesna, lecz wszystkie widzenia i stowa byty
wewnetrzne, to znaczy wyobrazeniowe. Obrazy te i glosy powstawaty przez odcis$niecie taski Bozej na
wladze zmystowe. Bég wykorzystuje ten materiat zmystowy, ktdry cztowiek posiada w pamieci, by
tworzy¢ nowe obrazy w wyobrazni, jakby przystosowujac sie do mozliwo$ci cztowieka. Dlatego Jezus,
ktory objawiat sie $w. Teresie, podobny byt do przedstawien, ktére znajdowata na obrazach epoki czy
tez w opisach ewangelicznych.

W wizjach Jezusa dominowata rzeczywistos¢ Swiatta, podkreslajgc nastrdj radosci i bliskosci
objawiajgcego sie Boga.

8. Rozpoznanie Bozego dziatania

Ogoblne zasady w przyjmowaniu task nadzwyczajnych podat $w. Jan od Krzyza, kt6ry przestrzegat przed
stowami wewnetrznymi i widzeniami wyobrazeniowymi, gdyz sg one uzaleznione od wtadz zmystowych,
do ktérych ma dostep szatan. Moze on podszywaé sie pod dziatanie Boze i wprowadzaé wewnetrzny
niepoko;.

Ostrzegajac przed ztudzeniami, rowniez $w. Teresa od Jezusa zaleca ostrozno$¢ wobec stéw
wewnetrznych, widzen umystowych i wyobrazeniowych:

&quot;Nieraz i czesto nawet, moze to by¢ urojenie, zwtaszcza u 0s6b chorobliwej wyobrazni albo
wyraznie podlegajacych melancholii. Z takimi, zdaniem moim, nie nalezy zwazac na to, co méwia,
jakkolwiek by zapewniaty, ze widzg i stysza, i czuja; ale nie nalezy takze straszy¢ ich diabtem,
przypisujac jemu te ich widzenia. Trzeba ich spokojnie wystuchaé i obchodzi¢ sie z nimi jak z
chorymi&quot; (T VI, 3, 1).

Reformatorka Karmelu podaje znaki wskazujgce na prawdziwe dziatanie Boga w duszy. Pierwszym
znakiem negatywnym jest prawda, ze nie zawierajg one nic, co by sie sprzeciwiato wierze i rozumowi,
gdyz Boég przystosowuje sie do naturalnego porzgdku myslenia i dziatania cztowieka. Dziatanie szatana
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odznacza sie brakiem umiaru, niesamowitoscig, dziwacznoscig oraz pycha.

Znakiem pozytywnym rozeznawania jest &quot;wszechwtadna potega i sita, jakg stowo Boze w sobie
zawiera&quot; (T VI, 3, 5. 17). Drugim znakiem pozytywnym jest pokora:

(1) W tekscie pominieto przypisy. Materiaty z lll Karmelitariskiego Tygodnia Duchowosci: Swieta Teresa
od Jezusa mistrzynig zycia duchowego. Krakéw 2000.

All rights reserved. Publication or distribution of any content from this site is possible only with our
permission

© Krakowska Prowincja Karmelitéw Bosych 1998-2015

Odp: Widzie¢ Oczami Duszy

Autor: frater - 11/08/2022 23:10

Niegrzeszenie grzechami ciezkimi i $rednimi daje mozliwo$¢ ustyszenia gtosu Boga Trojjedynego - i
chyba to dotyczy kazdej osoby starajgcej sie zyé non-stop w stanie taski uswiecajace;j.

Bbg moze przeméwié do nas na rézne sposoby; pozwdl, aby Bég mowit do ciebie w taki sposdb, jaki On
wybierze. Nie staraj sie dyktowa¢ Mu zasad, wedtug tego, jakie metody prowadzenia ty bys$ wolat. On
jest Panem — a ty jestes Jego stuga (1Sm 3,9). Stuchaj wiec ulegtym sercem; istnieje bowiem
bezposredni zwigzek pomiedzy ulegtosciag, a styszeniem. B6g moze zdecydowac sie przeméwi¢ do
ciebie poprzez swoje Stowo. Moze to sie sta¢ w trakcie twojego codziennego czytania Biblii, moze tez
podsungg¢ ci konkretny werset (Ps 119,105). Moze przeméwié do ciebie styszalnym gtosem (Wj 3,4),
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poprzez sen (Mt 2), poprzez obrazy (1z 6,1, Ap 1,12-17). Najbardziej jednak powszechnym sposobem
jest to, ze B6g méwi poprzez cichy gtos wewnetrznego natchnienia (1z 30,21). Sposobdw jest wiele np.
poprzez widzenia wyobrazeniowe (pozazmystowe), lub intelektualne, lub widzenia w realu, lub np.
dostajesz ukryte stygmaty, by$ codziennie musiat mysle¢ o Bogu.

Wyznaj wszelkie grzechy. Czyste serce jest niezbedne, jesli chcesz stysze¢ Boga (Ps 66,18).
Uczestnictwo w zyciu sakramentalnym jest bardzo wazne.

www.karmel.pl/fenomeny-mistyczne-w-zyciu-teresy-od-jezusa/3/
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