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kasza jaglana takze lecytyna na oczy
Autor: frater - 02/16/2015 16:57

Kasza jaglana oczyszcza organizm, obniza poziom cholesterolu, wzmacnia prace jelita grubego dzieki
duzej zawartosci witamin z grupy B, jest bogata w substancje mineralne: wapn, zelazo, fosfor, potas, za

wiera lecytyne
poprawiajgcg pamie¢ oraz rzadki w pozywieniu krzem, odpowiedzialny za wyglad skory, wtoséw i

paznokci, a takze stan naczyn krwionosnych i kosci




