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Stefania Korzawska — ziota na wszystko

www.stefaniakorzawska.pl/

Herbatka z wierzbownicy na zatrzymanie moczu, kiedy mocz jest zatrzymany

herbatka ziemianska z lisSciem jezyny na wyptukiwanie blaszki miazdzycowe;j
i oczyszcza krew

dodawaé winko $w. Hildegardy

winko $w. Hildegardy jest rewelacyjne na skrzepy 2-3 tyzki stotowe dziennie przez maksymalnie 2 -3 lata
rozpuszczg kazdy skrzep

liscie porzeczki czarnej i owoce porzeczki czarnej i alkohol i jarzebina - przepis na miazdzyce, krgzenie,
blaszke miazdzycowa,

witamina C w potgczeniu z witaming PP zawarte w czarnej porzeczce wzmacnia $cianki naczyn
krwionosnych

kasza jaglana podczas postéw
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&quot;Cztery kroki do zdrowia&quot; ksigzka w niej opisana jest dobra dieta

ziota na watrobe — kocanka, ostropest plamisty (tyzeczka dziennie nasion zmielone po jedzeniu),
tatarak, dziurawiec, tojesé, liS¢ porzeczki czarnej, lis¢ poziomki, cykoria wedrowniczka

tatarak leczy caty organizm watrobe , hemoroidy, naprawia jelita,

watroba jak sie psuje to wysiadajg tez oczy i to z dnia na dzien

kosianka jest tez dobra na robaki w jelitach

krwawnica ma dziatanie przeciwzapalne na jelita na zotagdek

cykoria i koper wtoski na odchudzanie

wierzbownica na prostate i na nerki i na zatrzymanie moczu jest lepsza niz skrzyp

Nalewki z wina sg zdrowsze

ziota zalane winem odstawiamy na dwa miesiace i sa gotowe
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miazdzyca

kuracja oczyszczxajgca na watrobe a co za tym idzie na miazdzyce
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Sniadanie

napdj poranny

Napoj poranny na zaparcia, oczyszcza organizm, odkwasza ,

1 marchewka

1 pietruszka

1 ziemniak
kawatek selera
2 szklanki wody

gotowac 20 minut i nie dodawa¢ zadnych dodatkéw i przypraw

obiad rosét z cieleciny i ziemniaki lub kasza jaglana

kolacja

napoj poranny

oczyszczajaco i w sytuacjach skrajnych codziennie przez pie¢ dni tylko napdj poranny od
jednego do 3 razy przy gtodzie

wino koper witoski, gtég

lub mikstura (syrop)koper wioski, gtdg i czosnek

pot szklanki czosnku obranego i drobno pokrojonego, 5 tyzek kopru wloskiego i 5 tyzek gtogu i to
wszystko zala¢ woda lub winem i odstawi¢ na tydzien w cieplym miejscu. Potem odcedzi¢ i
popijaé 3 tyzki dziennie po jedzeniu
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lub na sucho koper wtoski z gtogiem jako posypka do kaszy jaglanej

herbatka ziemianska
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oczyszczanie organizmu EDIT

anyzek na oskrzela i angine czestg

bazylia na nerki

oczyszczanie organizmu

$niadanie

przysmak poranny

krupnik z kaszy jaglanej czyli kasza jaglana na wodzie

kolacja

przysmak poranny
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lub 3 do 5 razy dziennie krupnik z kaszy jaglanej
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