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Najważniejsze konsekwencje dla zdrowia kobiety, wynikające z zażywania hormonalnych środków
antykoncepcyjnych:

*Nadciśnienie.

*Choroby naczyń.

*Choroby serca.

*Choroby jelit.

*Choroby nowotworowe: rak piersi, rak szyjki macicy, rak jelita grubego, rak sutka, rak kosmówki.

W wykazie substancji rakotwórczych dla ludzi, znajdującym się w „Rozporządzeniu Ministra Zdrowia i
Opieki Społecznej z dnia 11 września 1996 roku w sprawie czynników rakotwórczych w środowisku
pracy oraz nadzoru nad stanem zdrowia pracowników zawodowo narażonych na te czynniki”,
hormonalne środki antykoncepcyjne są wymienione na pozycji 17–21 razem z substancjami, przed
którymi każdy rozsądny człowiek chroniłby siebie i swoich bliskich.

*Antykoncepcja hormonalna zwiększa również skłonność do infekcji pochwy (grzybice) i stanów
zapalnych miednicy mniejszej (Chlamydie). Mogą one w rezultacie prowadzić do zarastania jajowodów,
ciąż pozamacicznych i NIEPŁODNOŚCI.

*Regularne zażywanie tych środków powoduje także rozwój żółtaczki cholestatycznej i kamicy
pęcherzyka żółciowego.

*Wśród działań ubocznych hormonalnych preparatów wyróżnia się ponadto:

- nudności i wymioty, - nietypowe krwawienia z dróg rodnych kobiety, - bóle i zawroty głowy, - wzrost
wagi ciała, - obrzęki, - zmiany skórne, - ostre i nawracające bóle brzucha, - skurcze nóg - oraz skłonność
do depresji.

*Użytkowniczki plastrów antykoncepcyjnych skarżyły się na krwawienie i plamienia śródcykliczne,
nadwrażliwość piersi, bolesne miesiączki, nudności i wymioty.

*Użytkowniczki krążków często wymieniały podrażnienia i stany zapalne pochwy oraz towarzyszące im
upławy.

W piśmie „Służba Życiu” nr1/2011 (jest ono dostępne na internecie w darmowej wersji PDF) znajdują się
dokładniejsze informacje wraz z wymienionymi źródłami z których korzystano w stworzeniu powyższej
listy.
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