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Najwazniejsze konsekwencje dla zdrowia kobiety, wynikajace z zazywania hormonalnych $rodkéw
antykoncepcyjnych:

*Nadcisnienie.

*Choroby naczyn.

*Choroby serca.

*Choroby jelit.

*Choroby nowotworowe: rak piersi, rak szyjki macicy, rak jelita grubego, rak sutka, rak kosmoéwki.

W wykazie substancji rakotworczych dla ludzi, znajdujacym sie w ,,Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej z dnia 11 wrzednia 1996 roku w sprawie czynnikéw rakotworczych w Srodowisku
pracy oraz nadzoru nad stanem zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki”,
hormonalne $rodki antykoncepcyjne sg wymienione na pozycji 17-21 razem z substancjami, przed
ktorymi kazdy rozsadny cztowiek chronitby siebie i swoich bliskich.

*Antykoncepcja hormonalna zwigksza réwniez sktonnosé do infekcji pochwy (grzybice) i stanéw
zapalnych miednicy mniejszej (Chlamydie). Moga one w rezultacie prowadzi¢ do zarastania jajowodéw,

ciaz pozamacicznych i NIEPLODNOSCI.

*Regularne zazywanie tych srodkéw powoduje takze rozwéj z6ttaczki cholestatycznej i kamicy
pecherzyka zo6tciowego.

*Wsrdd dziatan ubocznych hormonalnych preparatéw wyréznia sie ponadto:

- nudnosci i wymioty, - nietypowe krwawienia z drég rodnych kobiety, - bdle i zawroty gtowy, - wzrost
wagi ciata, - obrzeki, - zmiany skérne, - ostre i nawracajace bdle brzucha, - skurcze nog - oraz sktonnosé
do depresji.

*Uzytkowniczki plastréw antykoncepcyjnych skarzyty sie na krwawienie i plamienia $rodcykliczne,
nadwrazliwos¢ piersi, bolesne miesiaczki, nudnosci i wymioty.

*Uzytkowniczki krazkoéw czesto wymieniaty podraznienia i stany zapalne pochwy oraz towarzyszace im
uptawy.

W piémie ,Stuzba Zyciu” nr1/2011 (jest ono dostepne na internecie w darmowej wersji PDF) znajduja sie
doktadniejsze informacje wraz z wymienionymi zrédtami z ktérych korzystano w stworzeniu powyzszej
listy.




