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Depresja nie pochodzi od BOGA. Jest to rodzaj ztosci skierowanej wobec siebie.

Jak odkryli lekarze u cztowieka w depresji stabnie system immunologiczny i staje sie bardzo
podatny na choroby

Trzeba pamieta¢, ze BOG JEST BOGIEM Mitosci, Mitosierdzia, Radosci, Czystosci.

Dlatego trzeba mocno walczy¢ wewnetrznie z depresja.

Jak?

Po prostu likwidujemy w umysle negatywne mysli. Nie dopuszczamy ich. Staramy sie zy¢ w
Stanie Laski Uswigcajacej. Duzo radujemy si¢ wewnetrznie. Bardzo pomocne jest tu stuchanie
piosenek Odnowy w DUCHU SWIETYM.

Jezeli ktos w stanie depresji ma mysli samobojcze powinien zglosi¢ sie jak najszybciej badz na
Msze Swieta polaczong z Modlitwa o Uwolnienie, badz do jakiej$ grupy Charyzmatycznej w ktoérej
panuje Rados¢ i Mitos¢, badz do Egzorcysty.




