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Post Daniela       
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Rekolekcje z Postem Daniela, to:

•    połączenie rekolekcji, które leczą duszę - z kuracją oczyszczającą ciało,

•    przywrócenie naturalnej równowagi organizmu poprzez oczyszczenie go z toksyn i złogów,

•    uaktywnienie zastępczego odżywiania wewnątrzkomórkowego,

•    uczynnienie naturalnych mechanizmów samoczyszczących i samoregulujących,

•    poprawa jakości życia.

Zalęgające toksyny i złogi gromadzą się w organizmie na skutek:

•    wieloletniego nieprawidłowego odżywiania,

•    niszczącego stresu oraz zbytniego tempa życia,

•    nadmiernego stosowania wszelkiego rodzaju leków, suplementów diet oraz antybiotyków,

•    stosowanych dodatków chemicznych w produktach spożywczych,

•    zanieczyszczenia środowiska

•    powstałych w wyniku błędów żywieniowych niewydolności narządów wewnętrznych.

Korzyści wynikające z zastosowania kuracji oczyszczającej:

•    wzrost odporności na zachorowania,

•    zwiększenie zdolności organizmu do wysiłku fizycznego i intelektualnego,

•    stabilizacja ciśnienia krwi,

•    normalizacja poziomu cukru we krwi,
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•    usprawnienie wydalania toksyn,

•    rozpuszczenie zakrzepów, a w rezultacie cofanie się blaszek miażdżycowych,

•    usuwanie nagromadzonych zapasów tłuszczu,

•    oczyszczenie skóry, wygładzenie cery,

•    zahamowanie wytwarzania wolnych rodników,

•    rewitalizacja i regeneracja organizmu.

Wskazania:

•    profilaktyka zdrowia,

•    nadwaga i otyłość,

•    stan /1 rok/ po leczeniu onkologicznym,

•    miażdżyca serca i naczyń,

•    nadciśnienie tętnicze,

•    choroba wieńcowa,

•    podwyższony poziom cholesterolu,

•    cukrzyca typu II – na lekach doustnych,

•    astma,

•    alergia skórna i pokarmowa,

•    nieżyt przewodu pokarmowego,

•    zespół jelita drażliwego,

•    zgaga, 

•    zaparcia, 

•    choroba wrzodowa,

•    kamica nerkowa,

•    dna moczanowa,

•    zmiany zwyrodnieniowe stawów,
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•    łuszczyca,

•    zaćma,

•    paradontoza,

•    bóle głowy i zaburzenia koncentracji,

•    obniżenie odporności.

Przeciwwskazania:

•    choroba psychiczna,

•    zażywanie leków psychotropowych,

•    nadczynność tarczycy,

•    czynna gruźlica,

•    cukrzyca insulinozależna,

•    wyniszczenie nowotworowe,

•    ostra niewydolność poszczególnych układów lub narządów,

•    osłabienie wieku starczego,

•    stan po przeszczepie narządów,

•    bulimia i anoreksja,

•    ciąża i okres karmienia,

•    dzieci przed i w trakcie okresu dojrzewania.
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