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(wg Liturgia Godzin. Codzienna modlitwa ludu Bożego. Tom I, wyd. II, Pallotinum 2006) 

JUTRZNIA 

(Odpust cząstkowy)

Prowadzący: Boże wejrzyj ku wspomożeniu memu. (czynimy znak krzyża) 

Wierni: Panie pośpiesz ku ratunkowi memu. 

Chwała Ojcu i Synowi * i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze * i na wieki wieków. Amen. Alleluja. 

HYMN 

Chryste, nadziejo zbawienia, 

Życie i zmartwychpowstanie, 

Do ciebie w śmierci godzinie 

Wznosimy serca i oczy. 

Wiesz, czym są lęki śmiertelne, 

Znasz także grozę konania, 

Bo cichy, głowę skłoniwszy, 

Oddałeś Ojcu swa duszę. 
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Wziąłeś na siebie z miłości 

Boleść i smutek człowieczy, 

A wszystkich z Tobą cierpiących, 

W Ojcowskie składasz ramiona. 

Wisząc przybity do krzyża, 

Ręce rozwarłeś szeroko, 

By konających w udręce 

Do rany serca przygarnąć. 

Ty zwyciężyłeś szatana, 

Tyś bramy nieba otworzył, 

Więc teraz pociesz nas, Panie, 

I życiem obdarz po śmierci. 

Także i ci, których ciała 

Śpią już w bezmiernym pokoju, 

Niech w Twoim świetle się zbudzą, 

By Ciebie wielbić na wieki. Amen. 5 

PSALMODIA 

1 Antyfona 

Lata nasze przemijają jak trawa, * a Ty, Boże, trwasz na wieki. 

Psalm 90 (89), 1-16 

Panie, Ty dla nas byłeś ucieczką,* 

z pokolenia na pokolenie. 

Zanim narodziły się góry,† 

nim powstał świat i ziemia,* 

od wieku po wiek Ty jesteś Bogiem. 
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Obracasz w proch człowieka* 

i mówisz: „Wracajcie synowie ludzcy”. 

Bo tysiąc lat w Twoich oczach † 

jest jak wczorajszy dzień, który minął,* 

albo straż nocna. 

Porywasz ich, stają się niby sen poranny,* 

Jak trawa, która rośnie: 

Rankiem zielona i kwitnąca,* 

wieczorem więdnie i usycha. 

Zaprawdę, Twój gniew nas niszczy,* 

trwoży nas Twoje oburzenie. 

Położyłeś przed sobą nasze grzechy,* 

nasze skryte winy w świetle Twojego oblicza. 

Wszystkie nasze dni mijają w Twoim gniewie,* 

Nasze lata dobiegają końca jak westchnienie. 

Miara naszego życia jest lat siedemdziesiąt,* 

osiemdziesiąt, gdy jesteśmy mocni. 

A większość z nich to trud i marność,* 

bo szybko mijają, my zaś odlatujemy. 

Któż może poznać siłę Twego gniewu* 

i kto znieść zdoła moc Twego oburzenia? 

Naucz nas liczyć dni nasze,* 

byśmy zdobyli mądrość serca. 

Powróć, Panie, jak długo będziesz zwlekał?* 

Bądź litościwy dla sług Twoich. 

Nasyć nas o świcie Twoja łaską,* 
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abyśmy przez wszystkie dni nasze mogli się radować i cieszyć. 

Daj radość w zamian za dni Twego ucisku,* 

za lata, w których zaznaliśmy niedoli. 

Niech sługom Twoim ukaże się Twe dzieło,* 

a Twoja chwała nad ich synami. 

Ant. 

Lata nasze przemijają jak trawa, / a Ty Boże trwasz na wieki. 6 

2 Antyfona 

Od śmierci wiecznej* zachowaj mnie, Panie. 

Pieśń Iz 38,10-14.17.19b-20 

Rzekłem w połowie dni moich* 

odejść muszę; 

W bramach Otchłani mnie opuści* 

lat moich reszta. 

Mówiłem: Nie ujrzę już Boga* 

na ziemi żyjących. 

Nie zobaczę już nikogo* 

spośród mieszkańców tego świata. 

Rozbiorą moje mieszkanie i przeniosą ode mnie* 

jak namiot pasterski. 

Jak tkacz zwinąłem moje życie, † 

a Pan jego nic przeciął.* 

Od świtu do nocy kres mi położysz. 

Krzyczę do rana* 

On jak lew miażdży wszystkie me kości. 

Kwilę jak pisklę jaskółcze,* 
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wzdycham jak gołębica. 

Zmęczone są me oczy od patrzenia w górę,* 

Panie, stań przy mnie, bo jestem w ucisku. 

I oto ustrzegłeś moja duszę* 

od czeluści zagłady, 

Gdyż odrzuciłeś za siebie* 

wszystkie moje grzechy. 

Ojciec głosi dzieciom wierność Twoją.* 

Pan mi przychodzi z pomocą, 

Więc grać Mu będziemy pieśni na strunach † 

przez wszystkie dni naszego życia* 

w świątyni Pańskiej. 

Ant. 

Od śmierci wiecznej zachowaj mnie, Panie. 

3 Antyfona 

Będę chwalił Pana * do końca mego życia. 

Psalm 146(145) 

Chwal, duszo moja, Pana; † 

będę chwalił Pana do końca mego życia,* 

będę śpiewał mojemu Bogu, dopóki istnieję. 

Nie pokładajcie ufności w książętach* 

ani w człowieku, który zbawić nie może. 7 

Kiedy duch go opuści, znów w proch się obraca* 

i przepadają wszystkie jego zamiary. 

Szczęśliwy ten, kogo wspiera Bóg Jakuba,* 

kto pokłada nadzieję w Panu Bogu. 
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On stworzył niebo i ziemię, i morze* 

ze wszystkim, co w nich istnieje. 

On wiary dochowuje na wieki,* 

uciśnionym sprawiedliwość wymierza, 

Chlebem karmi głodnych,* 

wypuszcza na wolność uwięzionych. 

Pan przywraca wzrok ociemniałym, † 

Pan dźwiga poniżonych,* 

Pan kocha sprawiedliwych. 

Pan strzeże przybyszów, † 

ochrania sierotę i wdowę,* 

lecz występnych kieruje na bezdroża. 

Pan króluje na wieki,* 

Bóg twój, Syjonie, przez pokolenia. 

Ant. 

Będę chwalił Pana do końca mego życia. 

KRÓTKIE CZYTANIE - 1Tes 4,14 

Jeśli wierzymy, że Jezus istotnie umarł i zmartwychwstał, to również tych, którzy umarli w Jezusie, Bóg
wraz z Nim wskrzesi. 

RESPONSOTIUM KRÓTKIE 

P. Będę Cię wysławiał, Panie, * Bo przyjąłeś mnie do siebie. 

W. Będę Cię wysławiał, Panie, * Bo przyjąłeś mnie do siebie. 

P. Zamieniłeś mój płacz w wesele. 

W. Bo przyjąłeś mnie do siebie. 

P. Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu. 

W. Będę Cię wysławiał, Panie, * Bo przyjąłeś mnie do siebie. 

Anyfona do pieśni Zachariasza: 
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Ja jestem zmartwychwstanie i życie, * kto wierzy we Mnie, choćby i umarł, żyć będzie / a każdy, kto żyje
i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki. 

Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, *(czynimy znak krzyża) 

bo lud swój nawiedził i wyzwolił. 

I wzbudził dla nas moc zbawczą * 

w domu swego sługi Dawida. 

Jak zapowiedział od dawna * 

przez usta swych świętych proroków, 

Że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół * 8 

i wspomni na swe święte przymierze, 

Że naszym ojcom okaże miłosierdzie * 

i wspomni na swe święte przymierze, 

Na przysięgę, którą złożył * 

Ojcu naszemu Abrahamowi. 

Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, * 

służyć Mu będziemy bez trwogi, 

W pobożności i sprawiedliwości przed Nim* 

po wszystkie dni nasze. 

A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, * 

gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi. 

Jego ludowi dasz poznać zbawienie * 

przez odpuszczenie grzechów. 

Dzięki serdecznej litości naszego Boga, * 

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce, 

By oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, * 

aby nasze kroki skierować na drogę pokoju. 

Chwała Ojcu i Synowi * 
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i Duchowi Świętemu, 

Jak była na początku, teraz i zawsze,* 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. 

Ja jestem zmartwychwstanie i życie, * kto wierzy we Mnie, choćby i umarł, żyć będzie / a każdy, kto żyje
i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki. 

PROŚBY 

P. Pokornie błagajmy Boga, Ojca wszechmogącego, który wskrzesił z martwych Jezusa Chrystusa i
przywróci do życia nasze śmiertelne ciała, i wołajmy do Niego: 

W. Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie. 

P. Ojcze święty, razem z twoim Synem zostaliśmy przez chrzest zanurzeni w śmierci i wskrzeszeni do
życia, 

- spraw, abyśmy postępowali droga nowego życia i nawet po śmierci mogli żyć z Chrystusem. 

W. Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie. 

P. Dobry Ojcze, Ty nam dałeś do spożywania chleb życia, który z nieba zstąpił, 

- spraw, abyśmy mieli w sobie życie wieczne i powstali w dniu ostatecznym. 

W. Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie. 

P. Panie, Ty posłałeś anioła, aby umacniał Twego Syna podczas agonii w Ogrójcu, 

- spraw, niech nadzieja, którą pokładamy w Tobie, przyniesie nam pociechę w chwili śmierci. 

W. Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie. 9

P. Panie, Ty wyrwałeś trzech młodzieńców spośród ognia, 

- wybaw dusze zmarłych, od kar, jakie cierpią za grzechy. 

W. Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie. 

P. Boże żyjących i umarłych, Ty wskrzesiłeś z martwych Jezusa, 
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- obudź zmarłych do życia i nas razem z nimi wprowadź do wiecznej chwały. 

W. Obdarz nas życiem w Jezusie Chrystusie. 

Ojcze nasz... 

MODLITWA 

Za jednego zmarłego: 

P. Wszechmogący Boże, pokornie Cię błagamy, † okaż swoje miłosierdzie Twojemu słudze N., którego
(Twojej służebnicy N., którą) na tym świecie zaliczyłeś do swojego ludu, * i przyjmij go (ją) do grona
Twoich Świętych w królestwie pokoju i światła. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

W. Amen. 

Za wielu zmarłych: 

P. Boże, Ty sprawiłeś, że Twój Syn zwyciężył śmierć i wstąpił do nieba, † daj swoim sługom
(służebnicom) N. i N. udział w Jego zwycięstwie nad śmiercią, * aby mogli (mogły) na wieki oglądać
Ciebie, swojego Stwórcę i Odkupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

W. Amen. 

ZAKOŃCZENIE 

P. Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego (wypowiadając
te słowa czynimy znak krzyża). 

W. Amen.

NIESZPORY 

(Odpust cząstkowy)
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P. Boże wejrzyj ku wspomożeniu memu. (wypowiadając te słowa czynimy znak krzyża) 

W. Panie pośpiesz ku ratunkowi memu. 

P. Chwała Ojcu i Synowi * i Duchowi Świętemu. 

W. Jak była na początku, teraz i zawsze * i na wieki wieków. Amen. Alleluja. 

HYMN 

O potężny Królu, Chryste, 

Ty dla chwały swego Ojca 

I naszego odkupienia 

Zwyciężyłeś przemoc śmierci. 

Ty przyjmując ludzką słabość, 

Cios zadałeś szatanowi, 

Własna śmiercią pokonałeś 

Śmierć przez niego zgotowaną. 

Pełen blasku wstałeś z grobu, 

I przez moc misterium Paschy, 

Twoje życie w nas odnawiasz, 

Gdy nas grzechy uśmiercają. 

Udziel nam ożywczej łaski, 

Byś przychodząc po raz drugi, 

Zastał nas przygotowanych 

I z płonącą lampą w ręce. 

Wprowadź nas łaskawy Sędzio, 

W światło i wieczysty pokój, 

Bo przez wiarę oraz miłość 

Już do Boga należymy. 

Wezwij też do siebie wszystkich, 
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Którzy świat ten opuszczając, 

Pragną wejść do Ojca domu, 

Aby Ciebie chwalić wiecznie. Amen. 

PSALMODIA 

1 Antyfona 

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, * Pan ochroni twoją duszę. 11 

Psalm 121(120) 

Wznoszę swe oczy ku górom:* 

skąd nadejść ma dla mnie pomoc? 

Pomoc moja od Pana,* 

który stworzył niebo i ziemię. 

On nie pozwoli, by potknęła się twa noga,* 

ani się nie zdrzemnie Ten, który ciebie strzeże. 

Nie zdrzemnie się ani nie zaśnie* 

Ten, który czuwa nad Izraelem. 

Pan ciebie strzeże, † 

jest cieniem nad tobą,* 

stoi po twojej prawicy. 

We dnie nie porazi cię słońce* 

ani księżyc wśród nocy. 

Pan cię uchroni od zła wszelkiego,* 

ochroni twoja duszę. 

Pan będzie czuwał† 

nad twoim wyjściem i powrotem,* 

teraz i po wszystkie czasy. 

Chwała Ojcu i Synowi* 
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i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze* 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. 

Pan cię uchroni od zła wszelkiego, / Pan ochroni twoją duszę. 

2 Antyfona 

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie,* Panie, któż się ostoi? 

Psalm 130(129) 

Z głębokości wołam do Ciebie, Panie,* 

Panie, wysłuchaj głosu mego. 

Nachyl swe ucho* 

na głos mojego błagania. 

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, 

Panie, któż się ostoi? 

Ale Ty udzielasz przebaczenia,* 

aby Ci ze czcią służono. 

Pokładam nadzieję w Panu, † 

dusza moja pokłada nadzieję w Jego słowie,* 

dusza moja oczekuje Pana. 

Bardziej niż strażnicy poranka* 

niech Izrael wygląda Pana. 

U Pana jest bowiem łaska,* 12

u Niego obfite odkupienie. 

On odkupi Izraela* 

ze wszystkich jego grzechów. 

Chwała Ojcu i Synowi* 
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i Duchowi Świętemu. 

Jak była na początku, teraz i zawsze* 

i na wieki wieków. Amen. 

Ant. 

Jeśli zachowasz pamięć o grzechach, Panie, / Panie, któż się ostoi? 

3 Antyfona 

Jak Ojciec wskrzesza i ożywia umarłych,* tak i Syn ożywia wszystkich, których zechce. 

Pieśń (Flp 2,6-11) 

Chrystus Jezus istniejąc w postaci Bożej, † 

nie skorzystał ze sposobności,* 

aby na równi być z Bogiem. 

Lecz ogołocił samego siebie† 

przyjąwszy postać sługi* 

i stał się podobnym do ludzi. 

A w tym, co zewnętrzne, uznany tylko za człowieka* 

uniżył samego siebie, 

Gdy stał się posłusznym aż do śmierci* 

i to śmierci krzyżowej. 

Dlatego też Bóg wywyższył Go ponad wszystko* 

I darował Mu imię ponad wszelkie imię, 

Aby na imię Jezusa zgięło się każde kolano* 

istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych. 

I aby wszelki język wyznał,* 

że Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca. 

Chwała Ojcu i Synowi* 

i Duchowi Świętemu. 
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Jak była na początku, teraz i zawsze* 

i na wieki wieków. Amen. 

Antyfona 

Jak Ojciec wskrzesza i ożywia umarłych, / tak i Syn ożywia wszystkich, których zechce. 

KRÓTKIE CZYTANIE (1Kor 15,55-57) 

Gdzież jest, o śmierci, twoje zwycięstwo? Gdzież jest, o śmierci, twój oścień? Ościeniem zaś śmierci jest
grzech, a siłą grzechu Prawo. Bogu niech będą dzięki za to, że dał nam odnieść zwycięstwo przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa. 13 

RESPONSOTIUM KRÓTKIE 

P. Tobie, Panie, zaufałem,* Nie zawstydzę się na wieki. 

W. Tobie, Panie, zaufałem,* Nie zawstydzę się na wieki. 

P. Będę się radował z Twego miłosierdzia. 

W. Nie zawstydzę się na wieki. 

P. Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu. 

W. Tobie, Panie, zaufałem,* Nie zawstydzę się na wieki. 

Antyfona do pieśni Maryi 

Wszyscy, których mi daje Ojciec,* do Mnie Przyjdą, / a tego, kto do Mnie przychodzi, / nie oddalę od
siebie. 

Wielbi dusza moja Pana* (czynimy znak krzyża) 

i raduje się duch mój w Bogu, Zbawicielu moim. 

Bo wejrzał na uniżenie swojej Służebnicy.* 

Oto bowiem odtąd błogosławić mnie będą wszystkie pokolenia, 

Gdyż wielkie rzeczy uczynił mi Wszechmocny,* 

a Jego imię jest święte. 

Jego miłosierdzie z pokolenia na pokolenie* 

nad tymi, którzy się Go boją. 
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Okazał moc swego ramienia,* 

rozproszył pyszniących się zamysłami serc swoich. 

Strącił władców z tronu,* 

A wywyższył pokornych. 

Głodnych nasycił dobrami,* 

a bogatych z niczym odprawił. 

Ujął się za swoim sługą, Izraelem,* 

pomny na swe miłosierdzie, 

Jak obiecał naszym ojcom,* 

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki. 

Chwała Ojcu i Synowi * 

i Duchowi Świętemu, 

Jak była na początku, teraz i zawsze, * 

i na wieki wieków. Amen. 

Antyfona 

Wszyscy, których mi daje Ojciec,* do Mnie Przyjdą, / a tego, kto do Mnie przychodzi, / nie oddalę od
siebie. 

PROŚBY 

P. Mamy nadzieję, że Jezus Chrystus upodobni nasze ciało podległe zniszczeniu do swojego ciała
uwielbionego, módlmy się więc do Niego i wołajmy: 

W. Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym. 14 

P. Chryste, Synu Boga żywego, Ty wskrzesiłeś z martwych swego przyjaciela Łazarza, 

- wzbudź do życia w chwale, których odkupiłeś najdroższą Krwią swoją. 

W. Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym. 

P. Chryste, Pocieszycielu strapionych, Ty wskrzeszając Łazarza, młodzieńca z Naim i córkę Jaira,
otarłeś łzy z oczu ich bliskich, 

- pociesz wszystkich, którzy opłakują swoich zmarłych. 
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W. Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym. 

P. Chryste Zbawicielu, zniwecz w naszym ciele panowanie grzechu, bo przez nie zasłużyliśmy na
zapłatę śmierci, 

- spraw, abyśmy osiągnęli w Tobie życie wieczne. 

W. Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym. 

P. Chryste Odkupicielu, wejrzyj na tych, którzy nie znając Ciebie, nie maja nadziei, 

- spraw, aby uwierzyli w zmartwychwstanie i życie w przyszłym świecie. 

W. Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym. 

P. Chryste, Ty przywróciłeś wzrok niewidomemu i pozwoliłeś, aby Ciebie oglądał, 

- okaż swe oblicze zmarłym, którzy są jeszcze pozbawieni Twego światła. 

W. Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym. 

P. Chryste, Ty dozwalasz, aby rozpadł się dom naszego doczesnego zamieszkania, 

- daj nam zamieszkać w niebie, w domu nie ręka ludzką zbudowanym. 

W. Ty jesteś życiem i zmartwychwstaniem naszym. 

Ojcze nasz... 

MODLITWA 

Za jednego zmarłego: 

P. Wszechmogący Boże, pokornie Cię błagamy, † okaż swoje miłosierdzie Twojemu słudze N., którego
(Twojej służebnicy N., którą) na tym świecie zaliczyłeś do swojego ludu, * i przyjmij go (ją) do grona
Twoich Świętych w królestwie pokoju i światła. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, †
który z Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

W. Amen. 

Za wielu zmarłych: 

P. Boże, Ty sprawiłeś, że Twój Syn zwyciężył śmierć i wstąpił do nieba, † daj swoim sługom
(służebnicom) N. i N. udział w Jego zwycięstwie nad śmiercią, * aby mogli (mogły) na wieki oglądać
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Ciebie, swojego Stwórcę i Odkupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, † który z
Tobą żyje i króluje w jedności Ducha Świętego, * Bóg, przez wszystkie wieki wieków. 

W. Amen. 15 

ZAKOŃCZENIE 

P. Niech nas Bóg błogosławi, broni od wszelkiego zła i doprowadzi do życia wiecznego (wypowiadając
te słowa czynimy znak krzyża). 

W. Amen.

============================================================================
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