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Odp: Jutrznia i Nieszpory za Dusze w CzySccu
Autor: sylka1989 - 06/22/2011 19:11

(wg Liturgia Godzin. Codzienna modlitwa ludu Bozego. Tom I, wyd. Il, Pallotinum 2006)
JUTRZNIA

(Odpust czastkowy)

Prowadzacy: Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu. (czynimy znak krzyza)
Wierni: Panie pospiesz ku ratunkowi memu.

Chwata Ojcu i Synowi * i Duchowi Swietemu.

Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze * i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.
HYMN

Chryste, nadziejo zbawienia,

Zycie i zmartwychpowstanie,

Do ciebie w Smierci godzinie

Wznosimy serca i oczy.

Wiesz, czym sg leki Smiertelne,

Znasz takze groze konania,

Bo cichy, gtowe skioniwszy,

Oddates$ Ojcu swa dusze.
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Wozigtes$ na siebie z mitodci
Boles¢ i smutek cztowieczy,

A wszystkich z Tobg cierpigcych,
W Ojcowskie sktadasz ramiona.
Wiszac przybity do krzyza,

Rece rozwarte$ szeroko,

By konajacych w udrece

Do rany serca przygarnac.

Ty zwyciezytes$ szatana,

Ty$ bramy nieba otworzyt,

Wiec teraz pociesz nas, Panie,

| zyciem obdarz po $mierci.
Takze i ci, ktorych ciata

Spia juz w bezmiernym pokoju,
Niech w Twoim $wietle sie zbudza,

By Ciebie wielbi¢ na wieki. Amen. 5

PSALMODIA

1 Antyfona

Lata nasze przemijajq jak trawa, * a Ty, Boze, trwasz na wieki.
Psalm 90 (89), 1-16

Panie, Ty dla nas bytes ucieczka,*

z pokolenia na pokolenie.

Zanim narodzity sie gory,t

nim powstat Swiat i ziemia,*

od wieku po wiek Ty jeste$ Bogiem.
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Obracasz w proch cztowieka*

i mowisz: ,Wracajcie synowie ludzcy”.

Bo tysigc lat w Twoich oczach t

jest jak wczorajszy dzien, ktéry minat,*

albo straz nocna.

Porywasz ich, stajg sie niby sen poranny,*
Jak trawa, ktéra roénie:

Rankiem zielona i kwitngca,*

wieczorem wiednie i usycha.

Zaprawde, Twoj gniew nas niszczy,*

trwozy nas Twoje oburzenie.

Potozytes$ przed sobg nasze grzechy,*

nasze skryte winy w Swietle Twojego oblicza.
Wszystkie nasze dni mijajg w Twoim gniewie,*
Nasze lata dobiegajg konca jak westchnienie.
Miara naszego zycia jest lat siedemdziesiat,*
osiemdziesiat, gdy jesteSmy mocni.

A wiekszo$¢ z nich to trud i marnosé,*

bo szybko mijajg, my za$ odlatujemy.

Kt6z moze poznac site Twego gniewu*

i kto znies¢ zdota moc Twego oburzenia?
Naucz nas liczy¢ dni nasze,*

bysmy zdobyli madrosé serca.

Powréé, Panie, jak dtugo bedziesz zwlekat?*
Badz litosciwy dla stug Twoich.

Nasy¢ nas o $wicie Twoja taska,”
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abySmy przez wszystkie dni nasze mogli sie radowac i cieszyc.

Daj rado$¢ w zamian za dni Twego ucisku,*
za lata, w ktérych zaznaliSmy niedoli.

Niech stugom Twoim ukaze sie Twe dzieto,*
a Twoja chwata nad ich synami.

Ant.

Lata nasze przemijajg jak trawa, / a Ty Boze trwasz na wieki. 6

2 Antyfona

Od $mierci wiecznej* zachowaj mnie, Panie.
Piesn Iz 38,10-14.17.19b-20

Rzektem w potowie dni moich*

odej$¢ musze;

W bramach Otchtani mnie opusci*

lat moich reszta.

Méwitem: Nie ujrze juz Boga*

na ziemi zyjacych.

Nie zobacze juz nikogo*

sposrod mieszkancéw tego swiata.
Rozbiorg moje mieszkanie i przeniosg ode mnie*
jak namiot pasterski.

Jak tkacz zwingtem moje zycie, T

a Pan jego nic przeciat.”

Od $witu do nocy kres mi potozysz.

Krzycze do rana*

On jak lew miazdzy wszystkie me koSci.

Kwile jak piskle jaskotcze,”
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wzdycham jak gotebica.

Zmeczone sg me oczy od patrzenia w gére,*
Panie, stan przy mnie, bo jestem w ucisku.

| oto ustrzegte$ moja dusze*

od czelusci zagtady,

Gdyz odrzucite$ za siebie*

wszystkie moje grzechy.

Ojciec gtosi dzieciom wierno$¢ Twoja.”

Pan mi przychodzi z pomoca,

Wiec gra¢ Mu bedziemy pieéni na strunach t
przez wszystkie dni naszego zycia*

w Swigtyni Panskiej.

Ant.

Od $mierci wiecznej zachowaj mnie, Panie.
3 Antyfona

Bede chwalit Pana * do kornica mego zycia.
Psalm 146(145)

Chwal, duszo moja, Pana; t

bede chwalit Pana do kohca mego zycia,*
bede Spiewat mojemu Bogu, dopdki istnieje.
Nie poktadajcie ufnosci w ksigzetach*

ani w cztowieku, ktéry zbawic¢ nie moze. 7
Kiedy duch go opusci, znéw w proch sie obraca*
i przepadajg wszystkie jego zamiary.
Szczesliwy ten, kogo wspiera Bég Jakuba,*

kto pokfada nadzieje w Panu Bogu.
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On stworzyt niebo i ziemie, i morze*
ze wszystkim, co w nich istnieje.

On wiary dochowuje na wieki,*
ucisnionym sprawiedliwo$é wymierza,
Chlebem karmi gtodnych,*
wypuszcza na wolnosé uwiezionych.
Pan przywraca wzrok ociemniatym, t
Pan dzwiga ponizonych,*

Pan kocha sprawiedliwych.

Pan strzeze przybyszow, t

ochrania sierote i wdowe,*

lecz wystepnych kieruje na bezdroza.
Pan kroluje na wieki,*

Bég twoj, Syjonie, przez pokolenia.
Ant.

Bede chwalit Pana do korica mego zycia.
KROTKIE CZYTANIE - 1Tes 4,14

Jesli wierzymy, ze Jezus istotnie umart i zmartwychwstat, to rowniez tych, ktérzy umarli w Jezusie, Bég
wraz z Nim wskrzesi.

RESPONSOTIUM KROTKIE

P. Bede Cie wystawiat, Panie, * Bo przyjate$ mnie do siebie.
W. Bede Cie wystawiat, Panie, * Bo przyjates mnie do siebie.
P. Zamienite$ moj ptacz w wesele.

W. Bo przyjate$ mnie do siebie.

P. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swigtemu.

W. Bede Cie wystawiat, Panie, * Bo przyjate$ mnie do siebie.

Anyfona do piesni Zachariasza:
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Ja jestem zmartwychwstanie i zycie, * kto wierzy we Mnie, chocby i umart, zy¢ bedzie / a kazdy, kto zyje

i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki.
Btogostawiony Pan, Bog Izraela, *(czynimy znak krzyza)
bo lud swéj nawiedzit i wyzwolit.

| wzbudzit dla nas moc zbawczg *

w domu swego stugi Dawida.

Jak zapowiedziat od dawna *

przez usta swych $wietych prorokéw,

Ze nas wybawi od naszych nieprzyjacioét * 8
i wspomni na swe Swiete przymierze,

Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *

i wspomni na swe Swiete przymierze,

Na przysiege, ktérg ztozyt *

Ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, ze z mocy nieprzyjaciot wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,

W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim*

po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem Najwyzszego, *

gdyz pojdziesz przed Panem przygotowaé Mu drogi.
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie *

przez odpuszczenie grzechow.

Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,

By oswieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowa¢ na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi *
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i Duchowi Swietemu,

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,*
i na wieki wiekow. Amen.

Ant.

Ja jestem zmartwychwstanie i zycie, * kto wierzy we Mnie, choéby i umart, zy¢ bedzie / a kazdy, kto zyje
i wierzy we Mnie, / nie umrze na wieki.

PROSBY

P. Pokornie btagajmy Boga, Ojca wszechmogacego, ktdry wskrzesit z martwych Jezusa Chrystusa i
przywroci do zycia nasze $miertelne ciata, i wotajmy do Niego:

W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.

P. Ojcze Swiety, razem z twoim Synem zostaliSmy przez chrzest zanurzeni w Smierci i wskrzeszeni do
zycia,

- spraw, aby$my postepowali droga nowego zycia i nawet po $mierci mogli zy¢ z Chrystusem.

W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.
P. Dobry Ojcze, Ty nam date$ do spozywania chleb zycia, ktory z nieba zstapit,

- spraw, aby$my mieli w sobie zycie wieczne i powstali w dniu ostatecznym.

W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.
P. Panie, Ty postates$ aniota, aby umacniat Twego Syna podczas agonii w Ogréjcu,

- spraw, niech nadzieja, ktérg poktadamy w Tobie, przyniesie nam pocieche w chwili $mierci.

W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie. 9
P. Panie, Ty wyrwates trzech mtodziencéw sposrod ognia,

- wybaw dusze zmartych, od kar, jakie cierpig za grzechy.

W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.

P. Boze zyjacych i umartych, Ty wskrzesite$ z martwych Jezusa,
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- obudz zmartych do zycia i nas razem z nimi wprowadz do wiecznej chwaty.

W. Obdarz nas zyciem w Jezusie Chrystusie.

Ojcze nasz...

MODLITWA

Za jednego zmartego:

P. Wszechmogacy Boze, pokornie Cie btagamy,  okaz swoje mitosierdzie Twojemu studze N., ktérego
(Twojej §+u2ebnicy N., ktérg) na tym Swiecie zaliczyte$ do swojego ludu, * i przyjmij go (jg) do grona
Twoich Swigtych w krolestwie pokoju i Swiatta. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, 1
ktory z Tobg zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bég, przez wszystkie wieki wiekdw.

W. Amen.

Za wielu zmartych:

P. Boze, Ty sprawite$, ze Twoéj Syn zwyciezyt Smierc i wstgpit do nieba, 1 daj swoim stugom
(stuzebnicom) N. i N. udziat w Jego zwyciestwie nad $miercia, * aby mogli (mogty) na wieki ogladaé
Ciebie, swojego Stworce i Odkupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, 1 ktory z
Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekdw.

W. Amen.

ZAKONCZENIE

P. Niech nas Bég btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego (wypowiadajac
te stowa czynimy znak krzyza).

W. Amen.

NIESZPORY

(Odpust czastkowy)
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P. Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu. (wypowiadajac te stowa czynimy znak krzyza)
W. Panie pos$piesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi * i Duchowi Swietemu.
W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze * i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.
HYMN

O potezny Kroélu, Chryste,

Ty dla chwaty swego Ojca

| naszego odkupienia

Zwyciezyte$ przemoc $mierci.

Ty przyjmujac ludzkg stabosé,

Cios zadate$ szatanowi,

Wrtasna $miercig pokonates

Smier¢ przez niego zgotowana,.

Peten blasku wstate$ z grobu,

| przez moc misterium Paschy,

Twoje zycie w has odnawiasz,

Gdy nas grzechy usmiercaja.

Udziel nam ozywczej taski,

By$ przychodzac po raz drugi,

Zastat nas przygotowanych

| z ptongcg lampa w rece.

Wprowadz nas taskawy Sedzio,

W $wiatto i wieczysty pokéj,

Bo przez wiare oraz mito$¢

Juz do Boga nalezymy.

Wezwij tez do siebie wszystkich,
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Ktérzy Swiat ten opuszczajac,

Pragna wejs¢ do Ojca domu,

Aby Ciebie chwali¢ wiecznie. Amen.
PSALMODIA

1 Antyfona

Pan cie uchroni od zta wszelkiego, * Pan ochroni twojg dusze. 11
Psalm 121(120)

Wznosze swe oczy ku gérom:*

skad nadejs¢é ma dla mnie pomoc?
Pomoc moja od Pana,*

ktory stworzyt niebo i ziemie.

On nie pozwoli, by potkneta sie twa noga,*
ani sie nie zdrzemnie Ten, ktory ciebie strzeze.
Nie zdrzemnie sie ani nie zasnie*

Ten, ktéry czuwa nad Izraelem.

Pan ciebie strzeze, t

jest cieniem nad toba,*

stoi po twojej prawicy.

We dnie nie porazi cie storice*

ani ksiezyc wsrdd nocy.

Pan cie uchroni od zta wszelkiego,*
ochroni twoja dusze.

Pan bedzie czuwatt

nad twoim wyjsciem i powrotem,*

teraz i po wszystkie czasy.

Chwata Ojcu i Synowi*
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i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze*

i na wieki wiekow. Amen.

Ant.

Pan cie uchroni od zta wszelkiego, / Pan ochroni twojg dusze.
2 Antyfona

Jesli zachowasz pamieé o grzechach, Panie,* Panie, kt6z sig ostoi?
Psalm 130(129)

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,*

Panie, wystuchaj gtosu mego.

Nachyl swe ucho*

na gtos mojego btagania.

Jesli zachowasz pamiec o grzechach, Panie,

Panie, kt6z sie ostoi?

Ale Ty udzielasz przebaczenia,*

aby Ci ze czcig stuzono.

Poktadam nadzieje w Panu,

dusza moja poktada nadzieje w Jego stowie,*
dusza moja oczekuje Pana.

Bardziej niz straznicy poranka*

niech Izrael wyglada Pana.

U Pana jest bowiem taska,” 12

u Niego obfite odkupienie.

On odkupi lzraela*

ze wszystkich jego grzechow.

Chwata Ojcu i Synowi*
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i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze*

i na wieki wiekow. Amen.

Ant.

Jesli zachowasz pamieé o grzechach, Panie, / Panie, kt6z sie ostoi?
3 Antyfona

Jak Ojciec wskrzesza i ozywia umartych,* tak i Syn ozywia wszystkich, ktérych zechce.
Piesn (Flp 2,6-11)

Chrystus Jezus istniejac w postaci Bozej, t

nie skorzystat ze sposobnosci,”

aby na réwni by¢ z Bogiem.

Lecz ogotocit samego siebiet

przyjawszy postac stugi*

i stat sie podobnym do ludzi.

A w tym, co zewnetrzne, uznany tylko za cztowieka*
unizyt samego siebie,

Gdy stat sie postusznym az do $mierci*

i to Smierci krzyzowej.

Dlatego tez B6g wywyzszyt Go ponad wszystko*

| darowat Mu imie ponad wszelkie imig,

Aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano*

istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.

| aby wszelki jezyk wyznat,*

ze Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.
Chwata Ojcu i Synowi*

i Duchowi Swietemu.
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Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze*
i na wieki wiekéw. Amen.
Antyfona

Jak Ojciec wskrzesza i ozywia umartych, / tak i Syn ozywia wszystkich, ktérych zechce.

KROTKIE CZYTANIE (1Kor 15,55-57)

Gdziez jest, o Smierci, twoje zwyciestwo? Gdziez jest, 0 Smierci, twoj oScien? Oscieniem za$ Smierci jest
grzech, a sitg grzechu Prawo. Bogu niech bedg dzieki za to, ze dat nam odnie$é zwyciestwo przez
naszego Pana, Jezusa Chrystusa. 13

RESPONSOTIUM KROTKIE

P. Tobie, Panie, zaufatem,” Nie zawstydze sie na wieki.

W. Tobie, Panie, zaufatem,* Nie zawstydze sie na wieki.

P. Bede sie radowat z Twego mitosierdzia.

W. Nie zawstydze sie na wieki.

P. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.

W. Tobie, Panie, zaufatem,* Nie zawstydze sie na wieki.

Antyfona do pie$ni Maryi

Wszyscy, ktorych mi daje Ojciec,” do Mnie Przyjda, / a tego, kto do Mnie przychodzi, / nie oddale od
siebie.

Wielbi dusza moja Pana* (czynimy znak krzyza)

i raduje sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy.*

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny,*

a Jego imie jest Swiete.

Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie*

nad tymi, ktérzy sie Go boja.
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Okazat moc swego ramienia,*

rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.

Stracit wtadcow z tronu,*

A wywyzszyt pokornych.

Gtodnych nasycit dobrami,*

a bogatych z niczym odprawit.

Ujat sie za swoim stuga, Izraelem,*
pomny na swe mitosierdzie,

Jak obiecat naszym ojcom,*

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwata Ojcu i Synowi *

i Duchowi Swietemu,

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekbw. Amen.

Antyfona

Wszyscy, ktérych mi daje Ojciec,” do Mnie Przyjda, / a tego, kto do Mnie przychodzi, / nie oddale od

siebie.

PROSBY

P. Mamy nadzieje, ze Jezus Chrystus upodobni nasze ciato podlegte zniszczeniu do swojego ciata
uwielbionego, mdédimy sie wiec do Niego i wotajmy:

W. Ty jeste$ zyciem i zmartwychwstaniem naszym. 14
P. Chryste, Synu Boga zywego, Ty wskrzesite$ z martwych swego przyjaciela Lazarza,

- wzbudz do zycia w chwale, ktérych odkupite$ najdrozszg Krwig swoja.

W. Ty jeste$ zyciem i zmartwychwstaniem naszym.

P. Chryste, Pocieszycielu strapionych, Ty wskrzeszajgc tazarza, mtodzienca z Naim i corke Jaira,

otartes tzy z oczu ich bliskich,

- pociesz wszystkich, ktorzy optakujg swoich zmartych.
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W. Ty jeste$ zyciem i zmartwychwstaniem naszym.

P. Chryste Zbawicielu, zniwecz w naszym ciele panowanie grzechu, bo przez nie zastuzyliSmy na
zaptate Smierci,

- spraw, aby$my osiagneli w Tobie zycie wieczne.

W. Ty jeste$ zyciem i zmartwychwstaniem naszym.
P. Chryste Odkupicielu, wejrzyj na tych, ktérzy nie znajac Ciebie, nie maja nadziei,

- spraw, aby uwierzyli w zmartwychwstanie i zycie w przysztym $wiecie.

W. Ty jeste$ zyciem i zmartwychwstaniem naszym.
P. Chryste, Ty przywrécite$ wzrok niewidomemu i pozwolite$, aby Ciebie ogladat,

- okaz swe oblicze zmartym, ktérzy sg jeszcze pozbawieni Twego Swiatta.

W. Ty jeste$ zyciem i zmartwychwstaniem naszym.
P. Chryste, Ty dozwalasz, aby rozpadt sie dom naszego doczesnego zamieszkania,

- daj nam zamieszkac w niebie, w domu nie reka ludzkg zbudowanym.

W. Ty jeste$ zyciem i zmartwychwstaniem naszym.

Ojcze nasz...

MODLITWA

Za jednego zmartego:

P. Wszechmogacy Boze, pokornie Cie btagamy, 1 okaz swoje mitosierdzie Twojemu studze N., ktérego
(Twojej stuzebnicy N., ktéra) na tym Swiecie zaliczyte$ do swojego ludu, * i przyjmij go (ja) do grona
Twoich Swigtych w krolestwie pokoju i Swiatta. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, t
ktory z Tobg zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekdw.

W. Amen.

Za wielu zmartych:

P. Boze, Ty sprawite$, ze Twoéj Syn zwyciezyt Smierc i wstagpit do nieba, 1 daj swoim stugom
(stuzebnicom) N. i N. udziat w Jego zwyciestwie nad $miercig, * aby mogli (mogty) na wieki ogladaé
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Ciebie, swojego Stwoérce i Odkupiciela. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, 1 ktory z
Tobg zyje i kréluje w jednoéci Ducha Swietego, * Bog, przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen. 15
ZAKONCZENIE

P. Niech nas Bég btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego (wypowiadajac
te stowa czynimy znak krzyza).

W. Amen.
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