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Akty Heroiczneé Mitosci
Autor: sylka1989 - 06/19/2011 21:41

Swieta i pobozna jest mysl modli¢ sie za zmarlych, aby zostali uwolnieni od grzechéw(ll Ksiega
Machabejska)

AKT HEROICZNEJ MILOSCI

(wg bt. Honorata Kozminskiego)

Boze, w Trojcy Swietej Jedyny, dla wiekszej Twojej chwaly i doskonalszego nasladowania Jezusa
Chrystusa, pragne wspotpracowac z Tobg w dziele odkupienia przez niesienie pomocy zmartym
cierpigcym w czysécu, ktérzy w ten sposéb wyptacaja sie Twojej Boskiej sprawiedliwosci za
nieodpokutowane jeszcze kary nalezne za grzechy. Postanawiam to moje zobowigzanie realizowaé z jak
najwiekszg gorliwos$cia, proszac Cie o potrzebne do tego taski.

W Twoje rece Matko Mitosierdzia sktadam zaréwno to przyrzeczenie, jak i wszystkie zadoséuczynienia
moje, i innych za mnie ofiarowane — za zycia, w chwili Smierci i po przej$ciu moim do wiecznosci.

Prosze Cie, méj Boze, racz wtgczy¢ te mojg ofiare w Ofiare krzyzowg Twojego Syna, Jezusa Chrystusa,
i razem z nig zechciej jg przyjac i potwierdzic, tak jak jg dzisiaj Tobie sktadam (ponawiam) na czes¢ i
chwate Twojego imienia.
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Jezeli zas moje zados¢uczynienia nie wystarczg na zaptacenie dtugéw tych zmartych, ktérych Matka
Najswietsza chce wyprowadzi¢ z czy$cca, oraz moich wtasnych, wyrazam swojg gotowo$c, o ile taka
bedzie Twoja wola, do przedtuzenia mego czyséca. Oddaje sie bez reszty Twojemu nieskornczonemu
mitosierdziu oraz dobroci najstodszej Matki mojej, Maryi.
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Na swiadkoéw tej mojej ofiary biore Swigtych w niebie oraz caty Ko$ciét pielgrzymujacy i cierpiacy w
czy$ccu. Amen.

AKT HEROICZNEJ MILOSCI

(inna wersja)

Panie Boze, najlepszy nasz Ojcze, z mitosci ku Tobie i dla wiekszej chwaty Twojej, w zjednoczeniu z
Ofiarg Jezusa, Syna Twojego, zrzekam sie na korzy$¢ zmartych cierpigcych w czy$¢cu wszystkich
wartosci zados¢uczynnych moich dobrych czynéw oraz odpustow jakich kiedykolwiek dostgpie w zyciu
lub jakie inni ofiarujg za mnie po $mierci. Wszystko to oddaje w Twoje rece przez dtonie Matki
Mitosierdzia, aby Ona dysponowata tym zgodnie z Twojg $wietg wolg. Amen.

Jako chrzescijanie nie powinnismy pyta¢ sie jedynie: jak moge zbawi¢ siebie samego?
Powinni$my rowniez pyta¢ siebie: co moge zrobi¢, aby inni zostali zbawieni i aby rowniez dla
innych wzeszta gwiazda nadziei? Wéwczas zrobie najwiecej takze dla mojego wtasnego
zbawienia.

Benedykt XVI, Spe Salvi, 48

Jesli chcemy, zapewni¢ sobie niebo, to médimy sie bezustannie za duszami w czyscécu
cierpigcymi. Pewny to znak wybrania i potezny srodek zbawienia, modlitwa za umartych.

Gdybysmy wiedzieli, jak wiele moglibysmy otrzyma¢ task za posrednictwem dusz czysc¢cowych,
nie bylyby one tak zapomniane.

Sw. Jan Maria Vianney

DOSWIADCZENIA SWIETYCH KTORZY OBRALI SOBIE ,,CZASTKE" MODLITW ZA DUSZE W
CZYSCCU A TAKZE AKTOW OFIAROWYWANIA SWEGO ZYCIA DLA NICH

Bt. Stanistaw Papczyriski, zatoZyciel Zgromadzenia Ksiezy Mariandw, doswiadczat wielu mistycznych
przezy¢ zwigzanych z duszami czysécowymi. W jednej z jego biografii czytamy, ze ,W czasie pobytu w
Luboczy z okazji rocznicy $mierci rodzicow pana Karskiego, po naboZeristwie w kosciele parafialnym, o.
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Stanistaw przed rozpoczeciem positku wpadt w ekstaze, podczas ktorej, jak pozZniej wyznat, oglgdat meki
dusz czysccowych. Gdy po pewnym czasie przyszedt do siebie, wstat od stotu i bez stowa skierowat sie
do wyjscia. Poniewaz trudno mu byto wydostac sie sposréd gesto siedzgcych pod sciang gosci —
duchownych i $wieckich — przeszedt po suto zastawionym stole, nie dotykajgc niczego nogami czy
habitem. W jednej chwili znalazt sie przy drzwiach jadalni i udat sie pospiesznie do klasztoru.
Zaskoczonym jego rychtym powrotem domownikom powiedziat z wielkim wzruszeniem: Bracia, btagam
was, modicie sie za zmartych, bo nieznosne meki cierpig! Potem zamknat sie na kilka dni w celi; nie
jedzgc ani nie pijgc, modlit sie gorgco za zmartych w czysccu cierpigcych” Ojciec Papczyriski wiele razy
w czasie nauk i kazan, wygtaszanych do wspotbraci oraz do wiernych, ze tzami w oczach prosit o
niesienie pomocy zmartym twierdzgc, ze jest ich w czysccu wiecej niz wszystkich ludzi na swiecie i
ogromnie tam cierpig. Dlatego wszystkie swoje modlitwy, cierpienia, posty i inne pobozne uczynki
Sktadat w ofierze za dusze czysccowe, a swoim braciom polecat, aby i oni pamietali zawsze o tym
obowigzku mitosierdzia wobec zmartych i polecali ich Btogostawionej Dziewicy jako najtaskawszej Matce
i najlitosciwszej Protektorce dusz czysccowych.

Swieta Matgorzata Maria Alacoque, Apostotka Serca Jezusowego, w swoim Notatniku duchowym,
opisata zdarzenie, w czasie ktdrego dane jej byto spotkac sie ze zmartym benedyktyriskim zakonnikiem :
,Nagle zjawita sie przede mng jakas postac cata w ogniu; jej ptomienie przeniknety mnie tak silnie, iz
zdawato mi sie, Ze razem z nig sie pale. Godny politowania stan, w jakim sie znajdowata, dat mi poznac,
Ze cierpi w czysccu i pobudzit mnie do obfitych tez (...). Prosit mnie, abym przez trzy miesigce ofiarowata
mu wszystko, co zdotam uczynic i wycierpiec (...). Pod koniec trzech miesiecy ujrzatam zakonnika
zupetnie inaczej wygladajgcego, gdyz byt przepetniony radoscia i chwatg, odchodzit cieszyc sie
szczesciem wiecznym. A dziekujgc mi obiecat, Ze bedzie sie mng opiekowat przed Bogiem. Ja natomiast
leZzatam chora, a poniewaz moje cierpienia skorniczyty sie wraz z jego cierpieniami, wkrotce
wyzdrowiatam”.

Swieta Gertruda z Helfty ztozyta akt heroicznej mitosci za dusze czysécowe, czyli ofiarowata zmartym
cierpigcym w czysccu wszystkie swoje czyny i akty pokuty nie zostawiajgc sobie nic, czym mogtaby
zadoscuczynic za swoje grzechy. Przed smiercig szatan probowat zasiac w jej sercu niepokdj, smutek i
strach przed przysztymi cierpieniami. Jednak Jezus nie pozwolit, by frwata w takim stanie i pocieszyt jej
dusze zapewniajgc o wiecznym szczesciu: ,BadZz pewna, moja corko, ze twoje umitowanie zmartych nie
bedzie ci przeszkodg. Wiedz, Ze ten hojny dar, jaki ztoZzytas ze wszystkich swoich uczynkdw duszom
czyscécowym, szczegolnie mi sie spodobat, a na dowdd tego oswiadczam, iz wszystkie kary, jakie
musiatabys znosi¢ w Zyciu przysztym, zostaty ci odpuszczone; co wiecej, w nagrode za twg szczodrosc
tak pomnazam wage twoich zastug, Zze bedziesz sie w niebie cieszy¢ wieczng chwatg”. Stowa Chrystusa
tak uradowaty Swieta, ze z uSmiechem na ustach przeszta do zycia wiecznego.

,O duszo cierpigca, jak straszny jest twoj boll Czemuz nie rozumiejg tego ci, ktérym braknie odwagi by
tu na ziemi, dZzwigac swoj krzyz? Kiedy przebywates jeszcze na tym swiecie, moj bracie nie chciates
mnie stuchac, a teraz tak Zarliwie pragniesz bym cie wystuchata”. Oto urywek dialogu sw. Marii
Magdaleny de Pazzi, ze swoim bratem Alamanno, ktérego ujrzata w ptomieniach czyscécowych
proszgcego o siedem Komunii Sw.
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Wsrdd task, jakie otrzymata w czasie Zycia zakonnego byta rowniez wizja czyscca, jakiej doznata
podczas spaceru po ogrodzie. Po ujrzeniu czyscca uklekta przed przeoryszg i zawotata: ,Och, moja
droga matko, jakze straszne sg meki czysccowe! Nigdy bym w to nie uwierzyta, gdyby Bég mi ich nie
objawit... Ale mimo to nie moge nazwac ich okrutnymi; sg raczej zbawienne, gdyz przyblizajg
niezrownang btogosc raju’.

Jednym ze sposobéw ofiarowania sie Bogu Swietej bylo nabozeristwo do Meki Pariskiej. Zachecona
przez samego Pana ofiarowata czesto Bogu Ojcu Krew Jego Syna. Podczas jednej z ekstaz zobaczyta
mnadstwo grzesznikow i dusz wybawionych z czyscca dzieki tym praktykom. Ich warto$¢ ukazat jej sam
Chrystus w stowach: ,llekroc¢ ktores ze stworzen ofiarowuje Ojcu Mojemu Krew, przez ktoérg zostato
wykupione, ofiaruje Mu dar nieskoriczenie cenny”

»1€j nocy moj Aniot Stroz zaprowadzit mnie do czyscca. Straszne to miejsce! Widziatam dusze
pograzone w ciemnosciach. Byty one zgromadzone razem, ale nie miaty ze sobg Zadnego kontaktu {(...)
Choadzitam od jednej do drugiej i staratam sie je pocieszyc. | nieustannie modlitam sie za nie”.
Objawienie czyscca przytoczone wyzej miato miejsce cztery lata przed smiercig bt. Anny Katarzyny
Emmerich. Byta to noc drugiego listopada, w czasie ktérej Blogostawiona widziata dusze cierpigce
straszne zimno, stojgce posrodku ognia, odczuwajgce wielkie pragnienie i takie, ktore odczuwaty
wszystkie te cierpienia jednoczesnie. Podczas modlitwy za te dusze - a byty tam rowniez dusze jej
znajomych - mogta widziec jak wiele z nich jest uwalnianych od tej kary. Tak pisze o nich: ,Z
niewymowng radoscig ulatywaty one do migjsca Izejszych kar, a dusze, ktore juz tam przebywaty,
przyjmowaly je radosnie. Miejsce to przypominato obszerny ogrod, w ktorym rosty drzewa, owoce i
kwiaty. Wszystko to jednak byto bez blasku, bez Zycia. Otaczato mnie zewszgd mnostwo dusz”.

Bt. Katarzyna codziennie modlita sie za dusze cierpigce w czysccu, naktadata na siebie rozne pokuty,
ofiarowata za nie posty, umartwienia i dobre uczynki. Nie mogta zrozumiec dlaczego ludzie sg tak
nieczuli i obojetni na cierpienia tych dusz. Méwita nieraz: , To niedobrze, Ze ludzie tak szybko
zapominajg o zmartych, ze tak mato ich wspierajg. Te biedne dusze nie sg w stanie same sobie pomaoc.
Tylko my mozemy im te pomoc ofiarowac — cierpigc za nie, zwyciezajgc nasze namietnosci, cwiczgc sie
w pokorze i przebaczeniu, cierpliwie znoszgc wady innych ludzi. Te naszg pomoc mozna przyrownac do
szklanki chtodnej wody, ktorg podajemy umierajgcemu z pragnienia’.

~Jestem Pietro di Mauro, przezywany Precoco. Zmartem w tym klasztorze 18 wrzesnia 1908r. W pokoju
nr 4, gdy ten klasztor byt jeszcze przytutkiem dla bezdomnych, pewnej nocy zasnatem z palgcym
cygarem i moje tozko zapalito sie. Udusitem sie i spalitem Zywcem. Jestem nadal w czysccu i potrzebuje
Mszy Swietej, aby moja dusza zostata stagd uwolniona. Pan Bég pozwolit mi przyjs¢ do ciebie i poprosi¢ o
twoje modlitwy”. Osobg, ktérg zmarty poprosit o pomoc byt sw. o. Pio, kaptfan i stygmatyk, znany i
otaczany kultem na calym $wiecie. Po odprawieniu Mszy $w. w intencji Pietro Swiety dowiedziat sie, ze
dusza zmartego powrdcita do radosci Boga w niebie. Ojciec Pio byt przekonany, ze w celebrowanych
przez niego Mszach swietych uczestniczy wiecej zmartych, niz zZywych i wiecej zmartych, niz Zywych
prosi go o modlitwe. O sobie zwykt mowic, Ze jest tylko ,bratem, ktory sie modli”. Cate Zycie o. Pio byto
ofiarg za Kosciot pielgrzymujacy na ziemi i cierpigcy w czysccu. W liscie do swojego ojca duchownego
pisat: ,Chciatbym oddac sie Panu jako ofiara za biednych grzesznikéw i dusze w czysccu. Pragnienie to
coraz bardziej narastato w mym sercu, tak Ze teraz stato sie, mozna powiedziec, silng pasjg. Jest
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prawda, Ze wiele razy sktadatem te ofiare Panu, zaklinajgc Go, by zechciat wylac na mnie kary
przygotowane dla grzesznikow i dla dusz w czysccu, nawet mnozgc je stokrotnie, byle tylko nawrdcito to
grzesznikow i przyniosto im zbawienie oraz pozwolito wejs¢ do raju duszom z czyscca, ale teraz
chciatbym ztozyc te ofiare Panu, czynigc to z postuszenstwa. Wydaje mi sie, Ze Jezus pragnie wtasnie
tego”.

Btogostawiony Honorat KoZminski kapucyn, charyzmatyczny zatozZyciel 26 zgromadzen zakonnych,
ktory swoje umitowanie Boga i petnienie Jego woli zawierzyt Matce Mitosierdzia i Najswietszej
Oredowniczce dusz czysccowych, przynaglony pragnieniem doskonatego nasladowania mitosci Jezusa i
Jego Matki, w trosce o to, aby wszyscy zmarli jak najszybciej mogli cieszy¢ sie chwatg nieba, podobnie
jak sw. Gertruda z Helfty, ztoZyt akt heroicznej mitosci wzgledem dusz czyscowych. W swoim notatniku
duchowym napisat: ,Dla wiekszej Twej chwaty, o moj Boze Jedyny w Tréjcy, dla doskonalszego
nasladowania najstodszego Jezusa Chrystusa, Zbawiciela mego i dla okazania szczerej stuzby mojej ku
Matce Mitosierdzia, Najswietszej Panny, ktora takze jest Matkg biednych dusz wiernych zmartych i
Krélowg czyscca, ja br. Honorat kapucyn, postanawiam wspotpracowac nad wykupieniem i uwolnieniem
tych dusz w wiezieniu bedacych, ktdre nie wyptacity jeszcze sprawiedliwosci Bozej kar naleznych za
grzechy i przyrzekam czynic to w sposob, na jaki bede mdgt sie zdobyc. (...) Ofiaruje Ci moj dobrowolny
Slub, ktérym chce uwolnic z czyséca wszystkie dusze, jakie Przenajswietsza Maryja Panna chce
uwolnic. Dlatego tez w rece tej Matki najtaskawszej sktadam wszystkie uczynki zadoscuczynne i moje, i
innych mnie darowane, tak w Zyciu, jako i przy smierci, i po przejsciu moim do wiecznosci. Prosze Cie,
BoZze mdj, racz przyjac i potwierdzic te mojg ofiare, tak jak Ci jg sktadam na czesc i chwate Twojg, i na
zbawienie duszy mojej” (...).

Bt. Honorat byt tak przejety losem zmartych cierpigcych w czysccu, ze wsrod wielu rodzin zakonnych,
dla ktorych z BoZego natchnienia stat sie Ojcem ZatoZycielem, powoftat do istnienia takze Zgromadzenie
Sidstr Wspomozycielek Dusz Czysécowych, ktdérego cztonkinie modlitwg i ofiarg Zycia zakonnego,
zanurzong w Najswietszej Ofierze Chrystusa Pana, przychylajg nieba zmartym cierpigcym w czysccu.

Pan Jezus pozwolit takze sw. Faustynie Kowalskiej, Apostofce Mitosierdzia, zobaczyc cierpienie dusz
czysccowych przy pomocy Aniota Stroza, ktory zaprowaazit jg do tego miejsca nie odstepujgc ani na
chwile. Swieta tak opisuje to spotkanie z duszami i doswiadczenie ognia czysécowego: ,W jednej chwili
znalaztam sie w miejscu mglistym, napetnionym ogniem, a w nim cate mnostwo dusz cierpigcych. Te
dusze modlg sie bardzo

31
gorgco, ale bez skutku dla siebie, my tylko mozemy przyjs¢ im z pomocg. Ptomienie, ktére pality je, nie
dotykaty sie mnie (...) | zapytatam sie tych dusz, jakie jest ich najwieksze cierpienie? | odpowiedziaty mi

zgodnie, Ze najwieksze dla nich cierpienie, to jest tesknota za Bogiem”.

W tym objawieniu s. Faustynie dane byto zobaczyc¢ rowniez Matke Bozg, ktorg dusze nazywajg
~,Gwiazdg Morza’., Ona przynosi im ochtode. Po tym widzeniu ustyszata wewnetrzny gtos, ktory
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powiedziat: ,Mitosierdzie moje nie chce tego, ale sprawiedliwosc karze”.

Od tamtej chwili Swieta Scislej zaczeta obcowaé z duszami czysécowymi. Przed $wietem Mitosierdzia
BoZego Pan Jezus kazat siostrze Faustynie napisac i odprawic nowenne, w ktorej miata ona
sprowadzac Mu kolejne grupy dusz zanurzajgc je w morzu Jego mitosierdzia. W dniu 6smym nowenny
ustyszata: ,Dzi$ sprowadz mi dusze, ktére sg w wiezieniu czysccowym i zanurz je w przepasci
mitosierdzia mojego, niechaj strumienie krwi mojej ochtodzg ich upalenie. Wszystkie te dusze sg bardzo
przeze mnie umitowane, odpfacajg sie mojej sprawiedliwosci; w twojej mocy jest im przyniesc ulge. Bierz
ze skarbca mojego Kosciota wszystkie odpusty i ofiaruj za nie. O, gdybys znata ich meke, ustawicznie
bys ofiarowata za nie jatmuzny ducha i sptacata ich dtugi mojej sprawiedliwosci”.

Sw. Jan Maria Vianney byt nie tylko $wietym proboszczem, ktéry zabiegat o nawrécenie swoich parafian,
ale rowniez odznaczat sie niezwyktg gorliwoscig ratowania dusz w czysccu cierpigcych. Nie tyle
doswiadczat objawiern dusz czysccowych, co w duszy styszat ich prosby o to, by ludzie nie zaprzestawali
za nich modlitw. Swiety tak jednoczyt sie z mekami tych dusz, Ze przedstawiat swoim parafianom jakoby
ich mowy: ,O jakze my cierpimy, uwolnijcie nas bracia z tych meczarni, wy to mozecie uskutecznic. O
gdybyscie wy czuli, co to za bolesc by¢ w roztgczeniu z Bogiem! Gore¢ w ogniu zapalonym
sprawiedliwoscig Bozg, ponosic bdle niestychane, byc trawionym Zalem, wiedzgc, Zesmy mogli tego
unikngc! O dziatki drogie, mysmy was tak kochali, czyz podobna, abyscie nas opuscili? Wy spoczywacie
na miekkim fozu, a my dzier i noc cierpimy i ptaczemy. Mieszkacie w domach, ktéresmy wam zostawili,
uzywacie owocu trudow naszych; a my opuszczeni przez was od tylu lat ponosimy katusze tak straszne.
Ani jatmuzny nie czynicie, ani o Msze $w. nie prosicie dla przyjscia nam z pomocg. O jakze straszne sg
meczarnie nasze!”. W nauce proboszcza z Ars nie brakto takze mowy o poZytkach ptyngcych z modlitwy
za zmartych:, ,Jesli chcemy, bracia drodzy, zapewnic¢ sobie niebo, to modimy sie bezustannie za
duszami w czysccu cierpigcymi. Pewny to znak wybrania i poteZzny srodek zbawienia, modlitwa za
umartych”.
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