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Mama Teresa z Kalkuty

Nie czynie nic nadzwyczajnego: Kocham, poniewaz Bég mnie kocha.

Wszystkie te nagradzania i ceremonie z nimi zwigzane sa dla mnie jednym wielkim krzyzem, ale
przyjmuje je ze wzgledu na biedakéw oraz w ich imieniu. Traktuje je jako pokute, ktéra moze potaczyé
moj krzyz z krzyzem Chrystusa.

Cierpienie daje nam mozliwo$¢ upodabniania sie do Jezusa i stawania sie jedno z krzyzem. Jest to
najwspanialszy sposob przyblizania sie do Boga.

Jezus powiedziat: Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem... Gdy ma sie serce ciche i
pokorne, gdy spetnia sie wole Boga, wszystko staje sie o wiele prostsze i tatwiejsze do wykonania.

Rados¢ jest modlitwg. Radosé jest mocg. Radosé jest mitoscig. Bég kocha tego, kto daje z radoécia!

Dzisiejszy cztowiek zajety jest praca, j ej rytmem i réznymi zmartwieniami, a nie ma czasu dla siebie, nie
moéwigc juz o innych ludziach.

Nie mam czasu ani na starzenie sie, ani na umieranie. Mam tylko czas na to, aby stuzy¢ Bogu i kochaé
Go w drugim cztowieku.

Smutny jest fakt, ze wiele dzieci nie oglagda $wiata z powodu jakiegos$ widzimisie swoich rodzicow.
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Jezus stat sie Chlebem Zycia, by daé nam zycie.

Jestem Swiadoma, ze jesteSmy malenka kroplg w wielkim oceanie nedzy i cierpienia, ale jezeli nie
bytoby tej kropli, to ludzkie cierpienie i nedza bytyby jeszcze wieksze...

Patrzac na Jezusa wiszacego na krzyzu mozemy zauwazy¢, ze Jego gtowa pochyla sie, aby nas
ucatowad; Jego rece wyciagaja sie, aby nas objac; Jego serce otwiera sie, aby stac sie naszg
ucieczka...

Nareszcie Swiat zrozumiat, ze dzieta mito$ci majg wielki wktad na rzecz pokoju (po otrzymaniu Nagrody
Nobla).

Bedziemy zy¢ w pokoju, jezeli bedziemy sie modli¢, poniewaz modlitwa ozywia wiare, a wiara mito$c.
Jezeli bedziemy wierzy¢ i modli¢ sig, bedziemy mogli uczyni¢ wiele dobrego dla Boga i dla innych ludzi.

Od chwili, gdy rozpoczetySmy codzienng adoracje, nasza mito$¢ do Jezusa stata sie gtebsza. Natomiast
nasza mito$¢ do ludzi stata sie bardziej rozumiejaca, nasza mitosé do ubogich bardziej wspotczujaca.
Poza tym liczba powotan zwigkszyta sie dwukrotnie.

Moim najwiekszym wyrdznieniem jest kochaé Jezusa. On jest dla mnie wszystkim, On jest moim zyciem,
mojg mitoécia, mojg nagroda.

Mito$¢ zaczyna sie w domu, w rodzinie. W naszych rodzinach jest wielu samotnych ludzi. Nie majg
czasu na usmiech. Mito$¢ zaczyna sie tam. Zatroszczcie sig, by w ich zyciu byty sakramenty.
Przywroccie zwyczaj wspolnej modlitwy w rodzinie.

Rzecz nie w wielko$ci czynu, ale w wielkosci mitoéci, jakg w najdrobniejszy czyn wkiadamy.

Spojrzcie przed snem na swojg dton i zapytajcie siebie samych: Co uczynitem dzi$ dla Jezusa?
Cokolwiek uczynilicie jednemu z tych najmniejszych, Mnie to uczyniliscie...

Mamy wielkg taske dang nam przez Jezusa: Eucharystie. Otoczcie jg mitoscig. Zatroszczcie sie o to, aby
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przynajmniej jedng godzine w tygodniu spedzi¢ przed Najswietszym Sakramentem.

Ludzie samotni, odepchnieci, psychicznie chorzy, fizycznie upo$ledzeni sg wszedzie. Czy mamy dla nich
czas?

O ile moge pojac wielko$¢ Boga, o tyle Jego pokora jest dla mnie czyms$ niepojetym.

Wszystko, co B6g wam daje, to nie po to, aby zatrzymacé dla siebie, ale by sie tym dzieli¢. Im mniej
mamy, tym wiecej jesteémy zdolni daé.

W dzisiejszym $wiecie najwiekszym zagrozeniem dla pokoju jest aborcja.

Nie znosze byc¢ fotografowana, ale staram sie ze wszystkiego zrobi¢ uzytek na chwate Boza. Kiedy
pozwalam zrobi¢ sobie zdjecie, prosze Jezusa, aby w tym czasie zabrat jedng dusze z czy$éca do
nieba.

Wszystko zaczyna sie od modlitwy. Naucz sie kocha¢ modlitwe. Zapragnij czestej modlitwy w ciggu dnia
i zadaj sobie trud, by sie modlié. Jesli chcesz sie modli¢ lepiej, modl sie czesciej. Tm czesSciej bedziesz
sie modlit, tym tatwiej Ci to bedzie przychodzi¢. Doskonata modlitwa nie polega na wypowiadaniu wielu
stbéw, ale musi w niej by¢ zapat, ktéry wzniesie Twoje serce do Jezusa.

Bdg nie zada od nas sukcesu w kazdej dziedzinie, lecz wiernosci. Jakkolwiek piekna bedzie nasza
praca, nie przywigzujmy sie do niej. Badzmy gotowi zrezygnowac z niej w kazdej chwili, nie tracac
pokoju ducha.

Swietosé nie jest luksusem zarezerwowanym dla nielicznych; jest zwyktym obowigzkiem dla mnie i dia
ciebie. PowinniSmy stawac sie Swietymi niezaleznie od stanu zycia, w jakim Bég nas umiescit.
Niezaleznie od tego kim jesteSmy lub gdzie sie znajdujemy, w tym miejscu powinniSmy przezywac naszg
Swietosce.

Ja nie robig nic. To On wszystko robi. Jestem tylko narzedziem w Jego reku. Tego jestem bardziej
pewna niz wiasnego zycia.
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On daje mi site. Kocham Go w ubogich i kocham ubogich w Nim. Bez Jezusa nasze zycie bytoby
bezsensowne, niezrozumiate.

Bdg stworzyt wszystkich ludzi z mitoSci i nie przestaje ich kochac¢. PowinniSmy kocha¢ Boga i siebie
nawzajem tak, jak Boég nas ukochat.

Tak jak Bég daje dobre rzeczy za darmo, tak i my winniémy dawac za darmo potrzebujgcym.

Rodzina, ktora sie modli razem, pozostaje razem.

Ludzie na catym $wiecie, chociaz rdznig sie wyksztatceniem, religig czy stanowiskiem, sg tacy sami.
Wszyscy oni chcg byé kochani. Wszyscy sg gtodni mitosci.

Nie dziwmy sie i nie koncentrujmy nadmiernie na cudzych upadkach. Dostrzegajmy raczej dobro w
innych ludziach, albowiem kazdy z nas stworzony jest na obraz Boga.

Fatszywie oskarzona moge cierpieC, ale jezeli w tym oskarzeniu jest odrobina prawdy, co$ na co
zastuzytam - wtedy to bardziej boli. Powinnismy by¢ szczesliwi, ze nasze wady sg znane takimi, jakimi

sa.

Przemoc kojarzy nam sie zawsze z nozem, bombag, pistoletem. Dla mnie jednak przemoc wynika z
postawy cztowieka. Na przyktad méwienie ludziom, ze sg nic nie warci, ze sg leniwi, ze sg tacy czy inni,
uwazam za wielkg przemoc.

Nie jestem zwolenniczkg przeprowadzania akcji na wielkg skale. Dla mnie liczy sie pojedyncza osoba.
Jezeli zaczniemy zabiegac o liczby, wkrotce sie w nich zagubimy i nigdy nie bedziemy mogli okazaé
mito$ci i szacunku jednej osobie.

Zaden cziowiek, zadne prawo czy tez jakikolwiek rzad nie moze prze$ladowaé mnie za to, ze wybratam
religie, ktéra przynosi mi pokoj, radosé i mitosé.

Bdg jest radoécia, radosc¢ jest modlitwg. Radosc¢ jest oznaka hojnosci.
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Kiedy jestes peten radosci, poruszasz sie szybciej i pragniesz dzieli¢ sie dobrem ze wszystkimi. Rado$¢
jest znakiem jednosci z Bogiem - znakiem Bozej obecnosci.

Uczucie odrazy jest ludzkie, ale jesli potrafisz dojrze¢ twarz Jezusa w przebraniu cierpigcego, bedziesz
Swietym.

Majatek i pienigdze nie czynig nas bogatymi - to nasz stosunek do nich o tym decyduje. Bdg daje nam
dobra materialne po to, abySmy sie nimi dzielili, a nie po to, bysmy je zatrzymywali dla siebie.

Im mniej débr bedziecie mieli, tym wiecej bedziecie mogli oddaé. Im wiecej posiadacie, tym mniej
oddacie. Jesli wiec bedziecie prosi¢ w modlitwie, pro$cie o odwage i dawajcie z siebie, dawajcie az do
bélu.

Lepiej jest popetniac btedy, kierujac sie dobrocia, niz czyni¢ cuda w ztosSci.

Ludzie i narody niszczacy zycie przez aborcje lub eutanazje, naleza do najbiedniejszych. Zadna reka
ludzka nie powinna odbieraé zycia bowiem jest ono zyciem Boga w nas, nawet w nie narodzonym
dziecku.
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