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Jak zdoby¢ czystosc przedmatzenskg?
Autor: Faustyna 04/13/2011 09:32

Jak zdoby¢ czystos¢ przedmatzenska? Krotki program dla Ciebie (cz. I)

Mozna zachowywac¢ czystosé. Ale jest to dla wielu zadanie trudne, czasami nawet bardzo trudne.
Dlatego moze i Ty potrzebujesz programu, ktéry by Ci pomégt osiagna¢ ten cel...

W ostatnich trzech artykutach pisanych do mtodych Czytelnikéw uzasadniatem, dlaczego czystosé
przedmatzenska jest wielkg wartoscig. Moze zwrécite$(-as) uwage, ze nie odwotywatem sie do
argumentéw religijnych, ewangelicznych, a po prostu do zdroworozsgdkowych. Staratem sie przy tym
pokazac¢ absurdalnos¢ twierdzen popkultury, zachecajgcej mtodych do nieczystosci.

Szczescie, ktérego tak bardzo pragniemy, zwigzane jest nieodmiennie z dobrem. O tym, co jest dobre, a
co zte, méwi nam Dekalog. Pan Bog nie dat nam oczywiscie przykazan niemozliwych do wypetnienia.
Mozna zachowywac czystosc¢. Ale jest to dla wielu zadanie trudne, czasami nawet bardzo trudne.
Dlatego moze i Ty potrzebujesz programu, ktory by Ci pomogt osiagnaé ten cel. W pierwszej czesci tego
artykutu podam kilka wskazéwek pomagajacych nie tylko zdoby¢ czystosé, ale sprzyjajacych rozwojowi
w ogéle. Oto pierwszych pie¢ punktow Krotkiego programu dla Ciebie. Przemy$l je i postaraj sie wcieli¢
je w zycie, aby sie rozwijaé, by zy¢ pieknie, twbrczo, szlachetnie, szczesliwie i by zachowac czysto$¢
przedmatzenska, od ktérej zdobycia wiele zalezy w Twoim przysztym zyciu.

Wytrwale poszukuj spotkania z Chrystusem

Zapytano kiedy$ znanego angielskiego pisarza Gilberta Chestertona: ,Gdyby Jezus zyt i byt obecny we
wspotczesnym Swiecie, co by zrobit, co by powiedziat?”. Pisarz zastanawiat sie przez chwilg i
odpowiedziat: ,Alez On zyje i jest obecny we wspoétczesnym Swiecie”.

Chrystus nie egzystuje gdzies w niedostepnych dla nas zaswiatach. Jest blisko, zyje posréd nas! | nie
jest to jakas abstrakcyjna teoria teologiczna, ale wspaniata rzeczywistosé, ktérej kazda i kazdy z nas
moze doswiadczyé. Mozemy Chrystusa spotykac¢, rozmawiac¢ z Nim, i§¢ z Nim przez zycie... Kiedy
moéwimy o tym zwigzku, musimy zadac¢ sobie pytanie: ,Jaki jest Jezus?”. Moze wyniosty, surowy,
obcy?... Ewangelie zostaty napisane rowniez po to, abySmy mogli Go poznaé. Chciatbys$(-taby$) mie¢
prawdziwego przyjaciela: delikatnego, rozumiejgcego, madrego, dobrego, ktéry cieszy sie z kazdego
spotkania z Tobg i ma zawsze dla Ciebie czas, ktéremu mozesz powierzy¢ nawet najwieksze tajemnice,
ktory gotéw jest Ci poméc, jesli sie do niego zwrécisz, i wybaczyc, jesli zdarzy Ci sie go zawie$¢? Kazdy
chciatby mie¢ takiego przyjaciela! Taki jest wtasnie Jezus: nieskonczenie dobry i madry. To, co widzisz
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dobrego w ludziach, jest tylko stabym odblaskiem Bozej dobroci. On jest zrodtem tej dobroci.

Moze jednak masz watpliwosci: ,Czy jestem godny(-a) tej przyjazni, mam przeciez tyle wad? Czy mam
dos¢ wiedzy i inteligencji, aby rozmawia¢ z samym Bogiem?”. Do$wiadczenie spotkania i mitosci
Chrystusa, najwazniejsze w Twoim zyciu, to nie kwestia wiedzy czy inteligencji, ale wytrwatego
poszukiwania Go. Musisz szczerze i wytrwale poszukiwaé Jezusa, a na pewno Go znajdziesz. Céz
mogtoby by¢ wazniejszego?... Przyjmie Cie takim(-kg), jakim(-ka) jestes, z tym wiekszg mitoscia, im
jestes stabszy(-a) i im bardziej zagubiony(-a). Kocha Cie pomimo Twoich wad i grzechéw. Chce Cig (z
Twojg pomoca) uleczyé i przemieni¢. To szczegdlny Przyjaciel — jedynie On moze odpowiedzie¢ na
wszystkie najgtebiej nurtujace Cie pytania i ugasi¢ Twoje pragnienie absolutu, wiecznosci, Swietosci i
sensu zycia.

Jest realnie obecny w kazdym kosciele pod postacig eucharystycznego Chleba. Idz do Niego i méw Mu
z glebi serca: ,Zatuje tego, co bylo zte, chce byé blisko Ciebie — wzmocnij moja wiare, wez mnie za reke,
przezyjmy to zycie razem w dobrym i ztym. Gdziekolwiek pojde, badZz ze mng”. Méw Mu szczerze o
swoich radosciach i ktopotach, powierzaj Mu siebie i swoje problemy. On Cie umocni, pocieszy, da Ci
Swiatto. W spotkaniu z Jezusem doznasz pokoju, spetnienia, nasycenia.

W 1982 r. do mtodziezy w Cardiff Jan Pawet Il powiedziat: ,W modlitwie zjednoczeni z Jezusem —
waszym Bratem, waszym Przyjacielem, waszym Zbawicielem i Bogiem — zaczynacie oddycha¢ nowg
atmosferg. Stawiacie sobie nowe cele i tworzycie nowe idealy. (...) W Jezusie, ktérego poznajecie na
modlitwie, wasze marzenia o sprawiedliwosci i pokoju nabierajg bardziej konkretnych ksztattow i szukajg
drog praktycznej realizacji. (...) Poprzez modlitwe otrzymacie site, by oprze¢ sie duchowi Swiata. (...) To
modlitwa wniesie rado$¢ w wasze zycie i pomoze wam pokonywaé przeszkody, ktére utrudniajg
prowadzenie chrzes$cijanskiego zycia”.

Czy wierzysz w to, co méwi namiestnik Chrystusa na ziemi, najwiekszy autorytet moralny naszych
czasOw, najwiekszy cztowiek, jakiego wydat nasz Nardd w catej swojej historii?

Doskonata czysto$c¢ jest darem Bozym. Dlatego sw. Hieronim stwierdza: ,Dany jest on tym, ktérzy
proszg o niego, ktérzy pragna go, ktorzy pracuja, aby go otrzymac. Poniewaz ci, ktérzy prosza,
otrzymuija, ktdrzy szukaja, znajduja, a kotaczacym sig otwiera”.

Swiety Augustyn za$ pisat: ,Mniematem, ze do powsciagliwosci cztowiek jest zdolny o wtasnych sitach.
Gtupiec, nie wiedziatem, ze — jak napisano — nikt nie moze by¢ powsciagliwy, jezeli Ty mu tego nie
udzielisz. Udzielitbys mi na pewno, gdybym z gtebi serca wotat do Ciebie i gdybym miat wiare
dostatecznie mocnag, by swoje troski Tobie powierzy¢”.

Nie ma pomocy bardziej koniecznej do pokonania pokus przeciwko czystosci niz modlitwa — codzienna,
wytrwata. Zwtaszcza skuteczne — jak udowadnia do$wiadczenie wiekéw — jest gorace nabozenstwo do
dziewiczej Matki Boga, Maryi. Zawierz sie Jej w nastepujacej modlitwie:

,Niepokalana Matko Jezusa i Matko moja — Maryjo, Krélowo Polski! Biorgc za wzér stuge Bozego Jana
Pawta Il, méwie dzis: caty(-a) jestem Twoj(-oja). Twojemu Niepokalanemu Sercu zawierzam catego(-ta)
siebie, wszystko, czym jestem: swoj umyst, serce, wole, ciato, swoje zmysty, emocje, pamie¢, zranienia,
stabosci, swojg przesztos¢ od chwili poczecia, terazniejszos¢ i przysztos¢ wraz ze Smiercig cielesna,
kazdy swdj krok, czyn, stowo i mysl. Twojemu Niepokalanemu Sercu zawierzam takze swojg rodzing i
wszystko, co posiadam. Tobie oddaje wszystkie swoje prace, modlitwy i cierpienia. Ty, Najlepsza Matko,
chron mnie i moich bliskich od Ztego. Upraszaj nam faski potrzebne do przemiany i uzdrowienia.
Prowadz nas po drogach zycia i postuguj sie nami do budowania Krélestwa Twojego Syna Jezusa
Chrystusa — Jedynego Zbawiciela $wiata, od ktérego pochodzi wszelkie dobro, prawda i zycie. Amen”.
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Powtarzaj te modlitwe w kazdg sobote i w Swieta maryjne, a nawet codziennie.

Staraj sie poznawa¢ Chrystusa i zy¢ Jego Ewangelig

Dla swietych zna¢ Ewangelie znaczyto zy¢ nig. Stowo Boze wypetniali co do joty. Stowa Chrystusa, z
ktérymi zapoznali sie przez codzienne czytanie i stuchanie Ewangelii, tworzyty regute obejmujaca cate
ich zycie. Z prostotg i heroiczng stanowczo$cia zyli Ewangelia. Nie zawsze byto to tatwe. Swiety Pawet
nie na darmo domaga sie, aby kazdy chrzescijanin byt ,jako dobry zotnierz Chrystusa Jezusa” (2 Tm 2,
3).

Zycie w czystosci takze nie bedzie tatwe. Im wieksza warto$¢, tym wiekszego wysitku wymaga jej
osiggniecie. ,Kazdy z Was, mtodzi przyjaciele — mowit w 1987 r. Ojciec $w. Jan Pawet Il do mtodziezy na
Westerplatte — znajduje tez w zyciu jakie$ swoje »Westerplatte«. Jakis wymiar zadan, ktére trzeba
podjaé i wypeié. Jaka$ stuszng sprawe, o ktdrg nie mozna nie walczyé. Jakis obowigzek, powinnos¢,
od ktérej nie mozna sie uchyli¢, nie mozna zdezerterowac. Wreszcie jaki$ porzgdek prawd i wartosci,
ktore trzeba »utrzymac« i »obroni¢« — tak jak to Westerplatte, utrzymac i obroni¢ w sobie i wokét siebie.
Obroni¢ dla siebie i dla innych”.

Wiele wewnetrznej walki czesto wymaga obrona w sobie czystosci. Zyjesz przeciez wéréd propagandy
seksualnej swobody i uzycia, w otoczeniu dosé powszechnych gtoséw: ,Taki jest dzisiejszy Swiat”,
.Przeciez wszyscy tak robig” itp., posrod zalewu zmystowej mody, nagosci, pornografii, jednoczesnie
przy zbyt stabym protescie starszego pokolenia. Moze bedziesz kroczy¢ w zupetnej ciemnosci, moze
bedziesz smagany(-a) drwing i wySmiewany(-a), doswiadczysz niepewnosci, zniechecenia i samotnosci.
Moze pojawig sie watpliwosci: ,Czy rzeczywiscie mam racje?...”. Kiedys$ uwierzyte$(-tag) Chrystusowi,
ktory pragnie, by$ zachowat(-a) czystos$¢. Dostrzegte$(-tas) piekno i wartos¢ czystosci. Teraz Twoje
postanowienie stabnie pod naporem $rodowiska czy kogos, na kim Ci zalezy. To jest Twoje
Westerplatte! Jezeli wytrwasz wbrew wszystkiemu — nawet wbrew sobie — wygrate$(-as). U kresu Drogi
Krzyzowej byto zmartwychwstanie. Ty takze mozesz doswiadczy¢ radosci duchowego
zmartwychwstania.

Umachniaj sie sakramentami

Kosciét zawsze zalecat wiernym czeste korzystanie z sakramentu pojednania — nawet wtedy, gdy
sumienia nie obcigzajg grzechy ciezkie. Czgsta spowiedzZ byta i jest uwazana za najskuteczniejszy
Srodek do poprawy ztych sktonnos$ci. W niej penitent oprdécz odpuszczenia grzechdw otrzymuje taske
sakramentalna, czyli, innymi stowy, Boza pomoc do przezwyciezania stabos$ci, pokus i wszelkich
trudnosci w praktykowaniu dobra.

Kiedy bedziemy prébowali realizowac nasze ideaty, moze sie zdarzy¢, ze upadniemy. Co wtedy? Przede
wszystkim nie wolno obniza¢ sobie poprzeczki. Jezeli upadniemy i przyznamy sie do tego w
sakramencie pojednania, to wowczas upadek ten moze nawet umocnié¢ nas w dgzeniu do zycia zgodnie
z ideatami. Kazde wyznanie grzechu jest jednoczesnie wyznaniem wiary. Powiedzie¢: ,Postgpitem w
tym a tym zle” znaczy réwnoczesnie: ,Wierze, ze stusznie jest czynié¢ przeciwnie”. Swiadomo$é grzechu
wcale nie oznacza, ze kto$, kto jg ma, jest zty. Popetnit btedy, ale sie podzwiga. Zauwaz, ze od winy
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uwalnia jedynie przebaczenie, nie za$ racjonalizowanie i usprawiedliwianie sie przed samym (sama)
soba.

Wszechwiedzacy Bbog nie mégt wymysli¢ dla nas wiekszego daru niz Komunia $w. | cho¢ jest On
wszechmocny, nie moze nam daé czego$ wiecej. Daje nam bowiem w Eucharystii nie cos, ale samego
siebie, zrédto wszelkiego dobra, madrosci i sity. ,To jest Ciato moje” (Lk 22, 19) — powiedziat w
Wieczerniku, kiedy ustanowit Eucharystie. Wcze$niej wypowiedziane stowa o chlebie, ktéry zstepuje z
nieba (J 6, 50), wywotaty sprzeciw. ,Trudna jest to mowa, ktdz jej moze stuchaé” (J 6, 60) — mdwiono.
Ale Jezus niczego nie odwotuje, nawet wobec faktu odejscia niektérych ucznidw...

W Eucharystii jest realnie obecny ten sam Jezus, ktérego Maryja porodzita w Betlejem, ktéry przez 30 lat
zyt w Nazarecie, a potem rozpoczat publiczng dziatalno$¢: gtosit dobrg nowine, uzdrawiat chorych,
wskrzeszat umartych, wypedzat zte duchy, ktéry umart na krzyzu, ale po trzech dniach zmartwychwstat.
Przypomnijmy sobie jeszcze raz stowa Jana Pawta Il: ,Ten, kto przystepuje do Komunii $w., otrzymuje
duchowag site, potrzebng do tego, by stawi¢ czoto wszystkim trudnosciom i prébom, dochowujac
wiernosci zobowigzaniom chrzeécijanina. Ponadto nieustannie czerpie on z tego Sakramentu, niczym z
najobfitszego zrédta, energie potrzebng do rozwoju wszystkich swoich zasobdéw i przymiotéw”.

Modlitwa, spowiedz i Komunia $w. sg zrodtem mocy, ktorej potrzebujesz. Nie sg to zadne dodatki, w
ktérych mozesz dowolnie wybieraé, ale sg one tak konieczne dla Twojego zycia duchowego, jak
jedzenie i picie dla zycia fizycznego. Jezeli nie bedziesz kazdego dnia sie modlit-(a), regularnie
chodzit(a) do spowiedzi i przynajmniej na niedzielnej Mszy sw. przystepowat(a) do Komunii $w. (moze
nawet powinienes(-winnas) to robi¢ czesciej), nie zachowasz czystosci.

Umacniaj swoja wole i unikaj wszelkich okazji do grzechu

Powiedzenie ,nie” czemus przyjemnemu wymaga silnej woli. Madrg rzeczg jest ¢wiczy¢ jg w sobie.
Potrzebna jest, aby zdoby¢ zdolno$¢ panowania nad swoim ciatem, kontrolowania swoich reakciji,
nakazywania sobie i konsekwentnego realizowania podjetej decyzji. Reakcje seksualne poddajg sie
sterowaniu, o ile postawimy sobie wymaganie opanowania siebie. Gorzej, jezeli nie tylko nie prébujemy
hamowaé swoich reakcji, ale nawet je prowokujemy. Przeciwienstwem opanowania jest bezradnosé
wobec reakcji ciata. Mozna czasem ustysze¢ skarge: ,Nie mam silnej woli”. Silna wola nie jest dana
cztowiekowi — trzeba jg w sobie wypracowaé. Rezygnowanie z réznych, nawet drobnych, przyjemnosci
jest sposobem jej wzmacniania. Uleganie natomiast wszystkim swoim kaprysom ma odwrotny skutek...

Nawet jezeli masz silng wole, musisz unika¢ wszelkich sytuaciji, ktére moga doprowadzi¢ Cie do
popetnienia grzechu nieczystosci. Roztropnos¢ jest wielkg cnotg! Lepiej wyznaczy¢ sobie granice,
zachowujac w ten sposéb bezpieczny dystans do wszystkiego, co moze nas doprowadzi¢ do upadku.
Pokusy przeciwko czystosci sg bardzo silne. Mozna je z pewnoscig poskromic, kiedy sie pojawiaja.
Pozar rowniez tatwiej ugasi¢ w zarodku. P6zniej moze to by¢ trudne, albo nawet niemozliwe.

Z nieczystymi mys$lami nie walcz wprost. Kiedy sie pojawia, skieruj po prostu swojg uwage na jaki$
bezpieczny temat.

Uwaznie dobieraj sobie przyjaciot
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Jezeli bedziesz przebywac w ztym towarzystwie, ulegniesz w koncu ztym wptywom. Ktos$ napisat:
,Ws$rdd swoich réwiesnikow wstydzitem sie by¢ mniej bezwstydny niz inni, kiedy styszatem, jak chwalili
sie swoimi nikczemnosciami. Przyjemnos¢ czerpatem nie tylko z samego czynu, ale takze z pochwaty.
Czynitem sie gorszym, niz w rzeczywistosci bytem, aby nie by¢ zganionym”... A Ty, czy masz odwage
by¢ dobrym(-g)? Masz odwage ptyna¢ pod prad?

Na przestrzeni catych dziejéw Kosciota Chrystus byt ,znakiem sprzeciwu”. Tak jest i dzi§. Bozg madrosé
niektorzy uwazali za gtupstwo. WySmiewano to, co nakazywat, a chwalono i propagowano to, czego
zakazywat. Kiedy gtosem papieza, biskupdéw czy kaptanéw méwit: ,Mitujcie Boga nade wszystko i
szukajcie najpierw tego, co sie Jemu podoba, abyscie mogli zy¢ szczesliwie”, wotano: ,Szukajcie
przyjemnosci bez ogladania sie na przykazania. Przyjemnos$c¢ to szczescie”. On mowit: ,Zaprzyjcie sie
siebie i wydajcie walke pozadliwoéciom”, a ,$wiat” zachecat: ,Zyjcie na luzie, robcie to, na co macie
ochote” itd.

Zawsze byli tacy, ktorzy nazywali zycie z Chrystusem gtupotg i ciemnogrodem, modlitwe — stratg czasu,
Dekalog — ograniczaniem wolnosci, samolubstwo za$ roztropnoécia, a pyche — poczuciem wtasne;j
godnosci. Ostatnio okres$lajg rozwigztos¢ — wolnoscig i mitoscia, zabijanie dzieci — przerywaniem cigzy
czy prawem kobiet, obojetno$¢ wobec zta — tolerancjg, a psychiczne kaleczenie mtodych w szkole —
edukacjg seksualng itp.

Dobrze jest zdawac sobie sprawe z istnienia wokét nas zupetnie przeciwnych sobie systemoéw wartosci,
a w konsekwencji — diametralnie r6znych drog zycia. Stale musimy podejmowac decyzje. Nieustannie
realizujg sie stowa: ,Ktade przed wami zycie i Smier¢, btogostawienstwo i przeklenstwo” (Pwt 30, 19).
Zycie wedtug przykazan danych nam przez kochajacego Ojca prowadzi do btogostawieristwa, szczeécia
i petni zycia. Grzech odwrotnie.

Powyzsze wskazowki — jak wspomniatem na wstepie tego artykutu — stuzg nie tylko zdobywaniu
czystosci przedmatzenskiej, ale w ogdle Twojemu rozwojowi duchowemu.

Jan Bilewicz

Mitujcie sie! 1/2009

Odp: Jak zdoby¢ czgstoéé przedmatzenskg?
Autor: Faustyna - 04/13/2011 09:32

Jak zdoby¢ czystosé¢ przedmatzenska? Krotki program dla Ciebie (cz. Il)

Co to jest czystosé przedmatzenska? Czysto$¢ to umiejetno$é panowania nad popedem seksualnym.
Umozliwia kierowanie swoim postepowaniem w sferze seksualnej i daje wolno$¢ od czysto popedowych
impulséw. Godnos$¢ cztowieka wymaga, aby dziatat on rozumnie, $wiadomie i z wolnego wyboru, a nie
przymuszony czy zniewolony Slepym popedem. Tym wtadnie roznimy sie od zwierzat.
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Katechizm Ko$ciota Katolickiego méwi: ,,Czysto$¢ domaga sie osiagniecia panowania nad sobag (...).
Alternatywa jest oczywista: albo cztowiek panuje nad swoimi namietnosciami i osigga pokdj, albo
pozwala zniewoli¢ sie przez nie i staje sie nieszczesliwy” (KKK 2339).

Mtody cztowiek, ktdry przestat pracowac nad sobg i poddat sie zywiotowej sile popedu seksualnego, nie
bedzie szczesdliwy. Nie moze by¢ takim kto$ zniewolony. Zniewolenie degraduje cztowieka, zatrzymuje
jego rozwoj, a w koncu dezintegruje go psychicznie. Odbiera mu pokéj i radosé.

Czysto$é wprowadza nieodzowny tad w sfere seksualna. Broni wolnoéci i godnosci. Ksztattuje
szlachetne odniesienie do ptci przeciwnej, poniewaz wyzwala z egoistycznej postawy uzywania
cztowieka. W ten sposéb otwiera droge do prawdziwej mitosci. Czysto$¢ umozliwia powstanie mitosci i
jej rozwéj. Tylko cztowiek czysty rozumie, na czym polega godno$¢ i warto$¢ wspotzycia seksualnego.
Potrafi odkry¢ prawde o znaczeniu ciata. Zdobywanie czystos$ci jest najlepszym sposobem
przygotowywania sie do matzenstwa — takze z tego wzgledu, ze umozliwia oddanie sie sobie w mitosci
matzenskiej. Dopiero kiedy jest sie panem samego (panig samej) siebie, mozna oddaé sie drugiej
osobie. Cztowiek, ktéry zrezygnowat z walki o czystos¢é w okresie przedmatzenskim, nie oddaje sie
wspotmatzonkowi, tylko zaspokaja swéj natdg za pomoca jego ciata.

W pierwszej czesci tego Krétkiego programu dla Ciebie byta mowa przede wszystkim o
nadprzyrodzonych $rodkach potrzebnych do nauczenia sie czystosci, a wiec o korzystaniu z
sakramentéw i modlitwy. Sg one niezbedne. Czystos¢ jest cnotg chrzescijan — wierzacych i gorliwie
praktykujacych, poniewaz do jej osiggniecia konieczna jest Boza pomoc. A oto kilka kolejnych punktéw
programu zdobywania czystosci:

Zdobadz sie na obszary ciszy

Podstawowe znaczenie dla zycia wewnetrznego, czyli nawigzywania i umacniania przyjazni z
Chrystusem, ma takze skupienie. Im wiecej hatasu i wrzawy wokot, tym stabiej styszalny jest gtos Boga
przemawiajgcego w najsubtelniejszych poktadach serca. Abysmy mogli ustysze¢ ten gtos, nasza uwaga
nie moze by¢ skupiona stale na zewnetrznych wrazeniach. Trzeba jg przenie$¢ na to, co sie dzieje w
naszym wnetrzu.

Tymczasem wtasnie zycie zewnetrzne nabrato atrakcyjnos$ci: stale wtaczone radio, telewizor,
bezustanne spotkania, rozmowy, nattok informaciji, obrazéw, dzwiekéw... Dostarczamy sobie wszelkiego
rodzaju wrazen i trudno nam wyobrazi¢ sobie zycie bez nich. Wydaje sie nam, ze bytoby ono wtedy
nudne, puste, szare. Odwrotnie — sgdzimy, ze im wiecej tych wrazen, im sg one mocniejsze, tym nasze
zycie bedzie ciekawsze. Czuliby$my sie moze zubozeni, gdyby$smy mieli czego$ nie zobaczy¢, czegos
nie przezy¢, nie wzig¢ udziatu w tym czy tamtym, nie zakosztowac jakiej$ przyjemnosci, nie sprobowac
czegos... Poszukujemy nowych wrazen. Po jakim$ czasie nudza nas, trzeba wiec siegnac po nowe,
mocniejsze...

,Nie zamykajcie — méwit Jan Pawet Il do mtodych — Waszych serc przed Jezusem. U innych nie
znajdziecie odpowiedzi, ktérej wcigz moze szukacie. Nazbyt wiele gloséw rozbrzmiewa wokét nas, zbyt
wiele obietnic i ztudnych nadziei. ZdobadZcie sie na obszary ciszy, w ktérych bedziecie mogli powrécic¢
do samych siebie i nastuchiwac. Chrystus chce Wam co$ powiedzie¢, stowo osobiste, bezposrednie, w
ktorym zawarty jest sekret Waszej terazniejszosci i Waszej przysztosci. Jesli bedziecie potrafili przyjaé
je, bedziecie tez mogli pewni i rado$ni i$¢ na spotkanie jutra”.
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Ogranicz ogladanie telewizji i surfowanie po Internecie

Telewizor staje sie coraz bardziej intymnym towarzyszem polskich rodzin. Ekran przycigga uwage nawet
wtedy, kiedy oferuje banalne, bezuzyteczne czy nawet szkodliwe treci. W rodzinach zaczyna brakowac
wiasciwego im uczuciowego klimatu, ktéry wymaga czasu dla siebie. Coraz mniej przebywamy z soba,
cieszymy sie soba, coraz rzadziej robimy co$ dla siebie. Coraz tez mniej czasu poswiecamy na
wartosciowg lekture, pielegnowanie swoich zainteresowan, na pomoc innym czy na modlitwe. Wielu
Polakéw stato sie natogowymi ogladaczami telewizji. Trudno im wrecz wyobrazi¢ sobie cho¢ jeden
wieczér bez niej. Co wtedy robic?

Nie zawsze to, co nam proponuje TV, jest bezposrednio szkodliwe. Niektére programy majg ambicje
poznawcze, inne moga stanowi¢ godziwg rozrywke. Trzeba jednak umieé je znalezé, a odmoéwi¢ sobie
innych — wtaénie tych manipulujacych, demoralizujacych, ztych.

Ponadto telewizja, jesli jest ogladana w nadmiarze, uczy pasywnosci. Widz jest tylko biernym
obserwatorem. Niczego sie tutaj od niego nie wymaga, niczego nie musi dawac, w nic sie¢ angazowac,
niepotrzebny jest tu jakikolwiek wysitek. Obrazy pojawiajg sie i znikajg z takg szybkoscig, ze nie ma
czasu na namyst czy gtebsze przezycie. W rezultacie widz staje sie coraz bardziej bezmyslnym i zimnym
konsumentem.

Nie tra¢ czasu teraz, kiedy jeszcze mozesz i powiniene$ (powinnas) sie szybko rozwija¢. Stusznie
nazywa sie telewizor ,ztodziejem czasu”. Okrada Cie z niego — a wiec takze z tych rzeczy, ktére mégtbys
(mogtaby$) zrobi¢ wtedy, kiedy bezproduktywnie wpatrujesz sie w ekran.

Powyzsze uwagi dotyczg rowniez Internetu — moze on by¢ bardzo pozyteczny, ale takze bardzo
destruktywny. Wszystko zalezy od tego, jak bedziesz z niego korzystat(a).

Unikaj za wszelka cene pornografii

Mtody cztowiek, ktdry stara sie zachowac czystosé, nie moze Swiadomie pozwoli¢ sobie nawet na
przelotny kontakt z pornografia. Z pewnosciag ztamie to jego samokontrole, ktéra pragnie zdoby¢.
Pornografia jest wyjatkowo jadowitg trucizng. Zasmieca wyobraznie obrazami, od ktérych trudno sie
uwolnié. Niszczy naturalng wstydliwos¢ chronigca przed naduzyciami seksualnymi. Catkowicie oddziela
seks od mitosci. Utozsamia kobiete z zabawkg seksualng. Przyczynia sie do powstania perwers;ji
seksualnych. Uzaleznia jak narkotyk. Prowadzi do przestepstw na tle seksualnym.

Katechizm Kosciota tak méwi o pornografii: ,Zniewaza ona czystos¢, poniewaz stanowi wynaturzenie
aktu matzenskiego, wzajemnego intymnego daru matzonkéw. Narusza powaznie godnos$¢ tych, ktorzy
jej sie oddajq (aktorzy, sprzedawcy, publicznosé), poniewaz jedni stajg sie dla drugich przedmiotem
prymitywnej przyjemnosci i niedozwolonego zarobku. (...) Pornografia jest ciezkg wina. Wtadze cywilne
powinny zabroni¢ wytwarzania i rozpowszechniania materiatbw pornograficznych” (KKK 2354).

Zachowaj skromnosc¢ w ubiorze i zachowaniu
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,Wstydliwos¢ i skromnos¢ to mtodsze siostry czystodci” — zauwazyt kto$ stusznie. Innymi stowy chronig
one czystosc¢ i konieczne sa do jej zachowania.

Biskup Karol Wojtyta w ksigzce Mito$¢ i odpowiedzialnos¢ pisat: ,Wypada przypomnieé, ze cztowiek jest
osobg, bytem, o ktérego naturze méwi «wnetrze». Précz piekna zewnetrznego trzeba umiec¢ odkrywaé
réwniez piekno wewnetrzne cztowieka i w nim sobie takze podobac, a moze nawet w nim umieé
podobaé sobie przede wszystkim. Prawda ta w jakis szczegdlny sposéb jest wazna dla mito$ci pomiedzy
mezczyzng a kobietg. Upodobanie, na ktorym ta mito$¢ sie opiera, nie moze rodzié sie tylko z
widzialnego i zmystowego piekna, ale powinno uwzgledni¢ catkowite i dogtebne piekno osoby”.

Wiadomo, ze pewne wizualne bodzce pobudzajg poped ptciowy normalnego mezczyzny. Projektanci
mody dobrze wiedza, jak przedstawi¢ ciato kobiety, aby wzbudzi¢ pozgdanie u mezczyzn. Kobiety, co
godne ubolewania, czesto zdajg sie bezkrytycznie postuszne ,dyktatorom mody”. Niestety, ogromnie na
tym tracg. Chciatyby byé szanowane i kochane, tymczasem sg tylko pozgdane. Chodzenie w
minispodniczkach, obcistych dzinsach, bluzkach z dekoltem z pewno$cig sprzyja zwrdceniu na siebie
uwagi i ,ztapaniu faceta”, ale nie znalezieniu przyjaciela czy ,towarzysza zycia”.

Dziewczyna powinna wiedzie¢ o naturalnej stabosci chtopaka i pomaga¢ mu. Najskuteczniej czyni to,
kiedy sama jest skromna i czysta w ubiorze oraz w zachowaniu. Wiadomo, ze dziewczyna moze
wynie$¢ chtopaka na wyzyny! Niestety, na og6t widzi sie zupetnie odwrotng sytuacje. A przeciez
Chrystus mowi: ,,Biada cztowiekowi, przez ktérego dokonuje sie zgorszenie” (Mt 18, 7)...

Czerp z doswiadczen tych, ktorzy nauczyli sie czystosci

Tak radzg inni, ktdérzy nauczyli sie czystosci, czesto wychodzac z gtebokich uzaleznien seksualnych:

*

Przede wszystkim nalezy pozby¢ sie pornografii i wszystkiego, co wywotuje lub moze wywotaé
pobudzenie seksualne. Chodzi nie tylko o typowg ,twardg” pornografie, ale takze o tzw. miekka, czy
nawet babskie gazety, w ktorych jest spora dawka artykutow o seksie oraz zmystowych zdjec.
Koniecznie niech Ci ktos zatozy blokade na Internet albo wytacz go w ogdle, przynajmniej na jakis czas.
Telewizja wcale nie jest mniej niebezpieczna.

* Na osoby pici przeciwnej patrz z czystoscig, a nie pozadliwie. Nie rozbieraj ich wzrokiem. Nie
fantazjuj. Jesli jest to dla Ciebie zbyt duza pokusa, odwracaj wzrok.

*

Nie ogladaj swego ciata. Nie dotykaj go niepotrzebnie.

* Z nieczystymi myslami nie walcz wprost. Kiedy sie pojawia, ignoruj je, a uwage skieruj na jakis
bezpieczny temat. Pamietaj, ze rezygnujesz z tych przyjemnych mysli i pragnien dla nieporéwnywalnie
wigkszych warto$ci.

* Umiejetnie wykorzystuj czas wolny. Staraj sie go dobrze zagospodarowaé. Uktadaj sobie
program dnia i konsekwentnie go realizuj. Rozwijaj swoje zainteresowania i talenty. Stawiaj sobie
wysokie wymagania.

*

Nie prowadz dialogu z pozadliwoscig. Pogardzaj nig! Poméd! sig, zajmij sie czym$ innym,
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porozmawiaj z kim$. Tylko z Bozg pomocg zwyciezysz.

* Patrz na okres wstrzemigzliwo$ci jak na bezcenny, twérczy czas, a nie jak na koniec $wiata.
To nie wyrok, pokuta czy koniec wszelkiej seksualnosci. Przeciwnie — wtasnie czystosé pozwoli Ci w
petni udwiadomic sobie i przezy¢ Twoje seksualne ja.

* Miej cierpliwosé dla siebie. Nie zniechecaj sie potknieciami, ale idz natychmiast do spowiedzi.
Przegrate$(-tas) bitwe, ale nie przegrates(-tas) wojny. Nie potepiaj siebie, skoro Bog Ci przebaczyt i
nadal Cie kocha. Bgdz dla siebie tagodny(-a) i wspierajacy(-a). Wyciagnij wnioski na przysztos¢.

* Zaakceptuj siebie jako istote seksualng. Seks nie jest czym$ brudnym i ztym. Ucz sie
odrézniaé zdrowg seksualnos¢ od pozadania czy uzaleznienia. Pamietaj, ze wiele rzeczy z czasem sie
zmieni. Twoje odczuwanie i przezywanie seksualnosci bedzie ulega¢ wyraznym przemianom. Zmierzasz
ku nowej jakosci.

* Znajdz sobie nieerotyzujgce pasje. Na pewno masz jakie$ hobby, ulubiony sport czy inne
zajecie, ktore przynosi Ci zadowolenie. Rozwijaj te sfery aktywnosci, aby mogty one by¢ dla Ciebie
zdrowg przeciwwagg dla zbytniego zainteresowania seksem.

* Troszcz sig o siebie. Zazywaj ruchu — éwicz, spaceruj. Miej czas na wypoczynek. Sprawiaj
sobie bezpieczne przyjemnosci, przebywaj na tonie natury. Ciesz sie dobrg, wyciszajacg muzyka,
towarzystwem dobrych przyjaciét. Zachwycaj sie pieknem gér, laséw, podziwiaj gwiazdy.

* Zaangazuj sie w wolontariat. Wielu chorych, osoby starsze i niepetnosprawne, a takze dzieci
czekajg na Twojg pomoc!

* Pracuj nad ,budowaniem granic”. Zréb liste dwuznacznych lub niebezpiecznych zachowan,
sytuaciji, okolicznosci, ludzi lub rzeczy. Postanawiasz ich unikaé, poniewaz zagrazajg Twojej czystosci.
Granice zapewniajg Ci sfere bezpieczenstwa i wzrostu. Innymi stowy: unikaj ,zapalnikow”. Miej respekt
przed swojg staboscig i unikaj ich.

* Znajdz sobie zaufang osobe, z ktbérg mdgtby$ (mogtabys) szczerze porozmawiac, a najlepiej
statego spowiednika. Nie trzymaj pozadan, pokus, ztych pragnien w tajemnicy. Ukrywanie ich moze je
wzmagac.

* Staraj sie unikac¢ poczucia, ze jestes ,ofiarg” albo ze nie jestes$ nic wart(a), bo upadasz. Jeste$
staby(-a). Ale z pewnos$cig masz dos¢ sity, by decydowac w r6znych sprawach dotyczacych zdobywania
czystosci, np. w kwestii budowania granic, unikania ,zapalnikéw”, korzystania z sakramentow czy
codziennej modlitwy.

* Pamietaj, ze nie nauczysz sie czystosci czy nie wyzwolisz sie z natogu bez rozwijania
duchowosci. Zakoduj sobie, ze zycie duchowe jest podstawa, a nie dodatkowg opcja. Znajdz czas na
wyciszenie sie i refleksje. Msza $w., spowiedz, modlitwa, zapisywanie mys$li, prowadzenie dzienniczka,
czytanie i medytacja, rekolekcje — to wszystko musisz wtgczy¢ do swoich planéw. Kluczem do zycia
duchowego jest wytrwatosé. Poprzez swoje praktyki nawigzujesz kontakt z Bogiem. (Staraj sie je
wykonywac, chocby Twoja wiara byta bardzo staba). To da Ci site i odporno$¢ w trudnych sytuacjach.
Twéj duchowy akumulator bedzie natadowany. Pros$ o dar czystosci.

* Seksualne dojrzewanie nie jest czyms$ nagtym i olSniewajgcym — nastepuje ono powoli i
stopniowo. Powstrzymuj sie i pozwdl dziataé Bogu. Ufaj cierpliwie. Wierz w to, na co masz nadzieje.
Powoli, ale wytrwale.
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Zt6z Jezusowi przyrzeczenie zachowania czystosci przedmatzenskiej

Celem chrze$cijanskiej moralnosci jest nie tylko unikanie zta i czynienie dobra. Tak moga chcie¢ czynié
réwniez i ci, ktérzy nie znajg Chrystusa. Chrzescijanin kocha Jezusa i czyni dobro, wyrazajac tym swojg
lojalno$¢, przyjazn oraz przynaleznosé do Niego. Poczatkiem chrzes$cijanskiej moralnosci jest poczucie
przynaleznosci. Zawieramy z Chrystusem przymierze, na mocy ktérego zyjemy dla Niego — a wigc nie
wedtug zasad ,Swiata”, ale wedtug Jego nauki. Zt6z swojemu Mistrzowi, Bratu, Przyjacielowi i Bogu —
Jezusowi Chrystusowi, do ktérego chcesz przynalezec¢, przyrzeczenie zachowania czystosci
przedmatzenskiej. Mozesz to uczyni¢ sam(a) albo w grupie z innymi osobami myslacymi podobnie jak
Ty. Moze Twoj duszpasterz bedzie miat czas, aby by¢ swiadkiem Twojego przyrzeczenia? Zapros wtedy
swoich przyjaciot i krewnych. Bytoby to wazne $wiadectwo dla otoczenia, a dla Boga piekne
zados$céuczynienie za publiczne nasmiewanie sie z Jego przykazan. Mozesz jednak uczyni¢ wszystko
zupetnie prywatnie. Przemysl| sobie doktadnie, co postanawiasz. |dZz do spowiedzi, a kiedy przyjmiesz
Jezusa w Komunii $w., oddaj Mu siebie w Modlitwie zawierzenia Ruchu Czystych Serc (znajdziesz jg na
koncu kazdego numeru Mitujcie sie!).

Sktadajac przyrzeczenie zachowania czystosci przedmatzenskiej, nie jestes sam(a). Uczynito to juz
wielu mtodych ludzi w Polsce i na catym Swiecie. Przed kilkunastu laty w amerykarnskim miescie
Nashville powstat mtodziezowy ruch odnowy moralnej o nazwie True Love Waits (Prawdziwa Mito$¢
Czeka). Nalezg do niego mtodzi ludzie, ktdrzy zdali sobie sprawe, ze liberalna popkultura oszukuje ich i
prowadzi w Slepy zautek. Postanowili wiec sie jej sprzeciwié, zobowigzujac sie do zachowania czystosci
przedmatzenskiej. W czasie jednego tylko spotkania w Atlancie 350 tys. mtodych podpisato takie
zobowigzanie. W Polsce dziata Ruch Czystych Serc (RCS), do ktérego i Ty mozesz przystapic.

Ponawiaj ztozone przez siebie przyrzeczenie, najlepiej codziennie. Pokusy traktuj jak test Twojej
lojalno$ci wobec Chrystusa i Twojej mitosci do Niego. Swiety Franciszek powiedziat kiedy$ do jednego z
braci: ,Naprawde nikt nie powinien uwazac sie za stuge Bozego, dopoki nie przejdzie przez pokusy i
udreczenia. Przezwyciezona pokusa staje sie w jaki$ sposéb pierscieniem, za pomocg ktérego Pan
zas$lubia sobie dusze swego stugi”.
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