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Bagno pornografii - Leszek Putynski, Agnieszka Flaga

Powszechna dostepno$¢ pornografii spowodowata, ze intymnos¢ stata sie towarem, a warto$ci podlegty
dewaluacji. Zmienita ona takze zakres znaczenia stow mito$¢, przyzwoito$¢ czy wstyd. Méwisz:
&quot;Przeciez nic ztego sie nie stanie&quot;, ogladajac &quot;pieprzny&quot; film, internetowg
&quot;stronke&quot; czy naszpikowany erotykg magazyn. Czy aby na pewno? Przeczytaj, pomys$l,
wyciagnij wnioski. Nie daj sie wciggnag.

Na pytania odpowiada dr Leszek Putynski, psycholog kliniczny, adiunkt Zaktadu Psychologii Klinicznej
Uniwersytetu £6dzkiego. Od szeregu lat zajmuje sie m.in. terapig zaburzen wigzi miedzyludzkich, terapig
ro dzin, terapig zaburzen seksualnych. Jest wspétautorem podrecznikdéw z zakresu wychowania do zycia
w rodzinie.

Agnieszka Flaga: - Czy w praktyce zawodowej styka sie Pan z osobami, ktore sg uzaleznione od
pornografii?

Dr Leszek Putynski: - Tak. Wsrod oséb, ktdre zgtaszajg sie do mnie z powodu - nazwijmy ogélnie -
problemow z wtasng seksualnoscia, czesé stanowig ludzie uzaleznieni od pornografii. Pomocy szukajg
tez osoby, ktérych matzonkowie majg ten problem. | tu wystepuje swoisty paradoks; osoba ogladajaca
np. filmy pornograficzne uwaza za nienormalne i niezrozumiate zachowanie wspétmatzonka, ktéry na
takie seanse pornograficzne nie wyraza zgody. Do psychologa czy seksuologa trafia czesto ten, kto nie
jest uzalezniony od pornografii. Przychodzi jednak, bo szuka pomocy w kryzysowej dla zwigzku sytuaciji
lub poniewaz chce uzyskaé od specjalisty odpowiedz na pytanie, czy i na ile pornografia jest szkodliwa.

- Czy to oznacza, ze ci, ktérzy maja problemy wynikajace z korzystania z pornografii, maja tez
watpliwosci co do jej oceny?

- Tak. Znamienny wydaje mi sie fakt, ze mtode matzenstwa, z ktérymi dane mi byto pracowag, stawiajg
czesto pytanie o to, co jest wyrazem normalnoéci; ogladanie filmow i czasopism pornograficznych, czy
wrecz przeciwnie - unikanie takich sytuacji. Powodem, ktéry wzbudza ich watpliwosci i argumentem,
ktory przemawiatby za - jak to okreslajg - normalnoscig pornografii jest je powszechnos$¢ w ich
otoczeniu. Odpowiedzi w zasadzie udzielajg sobie sami. W trakcie rozmowy okazuje sie bowiem, ze
Srodowisko, w ktérym zyja, akceptuje takze zdrady matzenskie czy tak zwany seks grupowy - to
wszystko, czego ani z mitoécia, ani z odpowiedzialno$cig za drugiego cztowieka, ani z dobrym
obyczajem w zaden sposob pogodzi¢ sie nie da. Ludzie, ktérzy przychodzg do seksuologa z powodu
przezywanych ktopotow, a ktérzy mieli lub majg do czynienia z pornografia, stawiajg go czesto w roli
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naukowego autorytetu, ktéry ma ustali¢ przyczyny ich probleméw. Sg wtedy sktonni zgodzi¢ sie z
diagnoza, ze przyczyng zaburzen relacji miedzy mezczyzng i kobietg jest konsumowanie produktow
pornograficznych. W tych ewidentnie patologicznych przypadkach tatwo wykazaé jest wptyw pornografii.
Z pomocg przychodzi terapeucie wysoka spoteczna aprobata dla argumentow natury medycznej,
naukowej.

- Mozna wiec stwierdzi¢, ze pornografia jest szkodliwa dla jej odbiorcy?

- Tak, jednak zakres tej szkodliwosci moze by¢ bardzo rézny. Nie kazda osoba, ktéra zetkneta sie z
pornografig, pada jej ofiarg. Niekiedy trudno jest wskazaé na jednoznaczng jej szkodliwosé. Sa ludzie,
ktorzy méwig: &quot;co jaki$ czas ogladam film pornograficzny i nic ztego sie ani ze mng, ani w moim
zwigzku, ani w moich stosunkach ze $wiatem nie dzieje&quot;. Tutaj skutki trudno rozpatrywac¢ w
kategoriach silnych czy trwatych zaburzen. Cziowiek, ktéry w ten sposdb korzysta z pornografii,
dos$wiadcza jedynie silnego podniecenia z potrzebg natychmiastowego jego roztadowania, a potem
zwykle doznaje uczucia niesmaku, niecheci do siebie czy do partnera. Mozna obawiaé sie tu powolnego
uzaleznienia z powodu przezywania w takich sytuacjach silnej przyjemnosci na poziomie popedu.

- Czy mozna w jakis sposob uzasadni¢ stanowisko o szkodliwosci materiatdow pornograficznych
nawet w rozmowie z tymi niedowiarkami, ktérzy nie widzg u siebie negatywnych jej wptywow?

- Tak. Nawet jesli w przypadku danego cztowieka nie obserwuje sie wyraznych zaburzen na tle
pornografii, to w ogromnej mierze wptywa ona na jednostkowa i spoteczng mentalnosé. Powszechna jej
dostepnos¢ powoduje, ze intymnos¢ staje sie towarem, osoba przedmiotem obstugiwanym i
wykorzystywanym do obstugi samej siebie, dewaluujg sie wartosci, zmienia zakres znaczenia stéw
intymno$¢, mitos¢, przyzwoitosé, wstyd. Do niedawna cztowiek, ktéry chciat korzysta¢ z pornografii,
musiat staraé sie o sytuacje i miejsce, w ktérych byta ona dostepna. Teraz w spotecznym rozumieniu
pojecie intymnosci tak dalece zawezito swoje znaczenie, ze cztowiek zyjacy w naszej kulturze
praktycznie nie ma mozliwosci unikniecia bodzcoéw ewidentnie erotycznych niemalze na kazdym kroku.
Mozna, oczywiscie, argumentowaé, ze erotyka to nie pornografia. Trzeba jednak stwierdzi¢, ze
erotyzacja codziennosci w przekazach medialnych: kazdego dziatania, kazdego ludzkiego
dodwiadczenia (najbardziej jaskrawe tego przyktady sa w reklamach) toruje droge zgodzie na
pornografie. Trudno méwié w takiej rzeczywistosci o wolno$ci wyboru; bo céz za wybér zostawia sie tym,
ktorzy sami chcieliby decydowag, kiedy i w jakich sytuacjach wtacza¢ w swoim zyciu erotyke. Krotko
mowigc, patologizacja zachowan i relacji osobowych pojedynczego konsumenta pornografii nie jest
jedynym ani najwazniejszym argumentem przeciw niej.

- Wracajac jednak do konsekwenciji dotyczacych pojedynczego odbiorcy; jakie sg najczesciej
obserwowane w Pana praktyce skutki pornografii?

- Korzystanie z przekazéw pornograficznych zaburza relacje psychiczng i seksualng miedzy
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kobieta i mezczyzng. W praktyce oznacza to tworzenie nierealnych oczekiwan co do wygladu i
zachowan partnera, podporzadkowywanie partnera wzorcom lansowanym w tych przekazach.
Poza tym zwigzek staje sie nacechowany seksualizmem, to znaczy silng i czesta potrzeba
odczuwania napiecia seksualnego i roztadowania go. Jednoczesnie wystepuje zubozenie
czutosci; mezczyzna i kobieta rzadziej rozmawiajg ze soba, sa mniej zainteresowani soba,
ciekawi siebie, stajg sie wzajemnie dla siebie przede wszystkim obiektem seksualnych dziatan.
Pojawia sie potrzeba coraz silniejszych i bardziej urozmaiconych bodzcéw seksualnych i stad
ogladanie coraz bardziej wyrafinowanych filméw, fotografii, komikséw, czasopism. Prawie
zawsze pojawia sie che¢ zmiany partnera. W zwigzku niemalzenskim zwykle sie ja realizuje. W
malzenstwie natomiast seks staje sie zjawiskiem niejako niezaleznym od catosci wspdlnego
zycia. Wéwczas albo namawia sie wspotmatzonka (najczesciej zone) o &quot;wzbogacenie&quot;
kontaktéw malzenskich z inna para, albo dochodzi do zdrad matzenskich.

To, co wyraznie zauwazytem w funkcjonowaniu matzenstw, w ktérych wystepuje uzaleznienie od
pornografii, to trudna sytuacja dzieci. Nadmierna koncentracja rodzicéw lub rodzica na seksualnosci
powoduje ostabienie wiezi z dzieckiem. Dziecko nie rozumie sytuacji, traci poczucie bezpieczenstwa,
czuje sie winne. Zdarzato sie, ze rozpoczynatem kontakt z rodzing od terapii zaburzen dziecka, z ktérym
rodzice zgtosili sie do mnie. Okazato sie, ze zareagowato ono niepokojgcymi rodzicow objawami na
sytuacje miedzy nimi. A czynnikiem patogennym w relacji matzenskiej byto wtasnie uzaleznienie od
pornografii.

- Czy mozna ztagodzi¢ lub zlikwidowaé skutki pornografii?

- Tak, zarbwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym mozliwos$c¢ tagodzenia skutkow jest
uzalezniona od tego, jak duzy wptyw pornografia zdota wywrzeé na cztowieka. Przeciwdziatanie
pornografii to skuteczne wychowanie, profilaktyka, terapia i szeroko zakrojone dziatania prawne.

- Czy mozna unikng¢ kontaktu z pornografia?

- Mozna nie siegac po filmy czy czasopisma pornograficzne, ale trudno unika¢ kontaktu z mocno
rozerotyzowang rzeczywistosciag: reklamami, wideoklipami, plakatami czy chociazby nie stysze¢ rozmow
na temat pornografii. Nie dziwi wiec fakt, ze cztowiek, ktory tyle styszy o jakiej$ sprawie, wykazuje nig
zainteresowanie, gdy nadarzy mu sie okazja poznania jej osobiscie. Jednak pojedynczy kontakt z
pornografig wzbudza najczesciej niecheé, zazenowanie, wstret. Naturalnym odruchem oséb
wychowanych na zdrowych wzorcach i w dobrych relacjach rodzinnych jest odrzucenie tego rodzaju
ludzkiej &quot;tworczosci&quot;.

- Kto jest zatem najbardziej narazony na negatywne dziatanie pornografii?
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- Mtodzi ludzie, a zwtaszcza chtopcy, ktérych psychika w okresie dorastania jest w sposéb naturalny
nastawiona na odbiér bodzcéw erotycznych. Wykorzystuja to twércy pornografii; przekazy skierowane
do mtodych nacechowane sg tre$ciami pobudzajgcymi wyobraznie i fantazje odbiorcy, chociaz obraz
wydaje sie nie mie¢ jednoznacznie charakteru seksualnego. Osoba dorosta w mniejszym stopniu
reaguje na tego rodzaju bodzce niz dorastajgca. Poza tym doro$li, wychowani jednak w innej kulturze,
majg wiekszy dystans do tego, co widzg. Mtodzi gotowi sg przyjaé, ze zachowania ogladane w
komiksach czy filmach sg powszechne, normalne.

- Czy to oznacza, ze dziewczeta sa mniej podatne na tego typu oddziatywania?

- Dziewczeta koncentrujg sie na innych bodzcach w tym samym przekazie; identyfikuja sie z ciatem
ogladanych kobiet. Wiadomo, ze na zdjeciu, filmie tatwo zretuszowac wszelkie niedostatki urody. Ten
nierealistyczny wizerunek piekna staje sie Swiadomie lub podswiadomie wybranym ideatem. W swoje;j
praktyce obserwuje z roku na rok zwiekszajacg sie liczbe dziewczat z zaburzeniami postrzegania
wtasnego ciata i odzywiania sig. Jedng z waznych przyczyn tego zjawiska upatruje w lansowaniu
okreslonego standardu wygladu i piekna.

- Jak radzitby Pan mtodym ludziom zachowa¢ sie w sytuacjach, gdy moga mie¢ kontakt z
pornografig?

- Brak kontaktu z pornografig niewgtpliwie nikogo nie zubozyt, a poniewaz nietrudno jest unikngc
kontaktu z twardg pornografig, nie nalezy po prostu tego kontaktu szukac. Tam zas, gdzie tresci
erotyczne napastliwie narzucajg sie nam, poradzitbym: zignoruj lub osmiesz. Niekiedy odwazny,
dowcipny komentarz, jest nie tylko wyrazem naszej dezaprobaty, ale sktania kolege czy koleZzanke do
zastanowienia nad tym, co dla nich jest wazne i dobre.

- Dziekuje za rozmowe,
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