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Ministowniczek - Joga

Joga jest praktyka zapoczgtkowang prawdopodobnie w Indiach. Zostata stworzona w jednym celu - by
wyrwac cztowieka z &quot;kota samsary&quot; (bo jak powszechnie wiadomo z &quot;kota
samsary&quot; nie ma ucieczki). Samo stowo &quot;joga&quot; znaczy mniej wiecej tyle co
&quot;taczyé, zwigzac sie&quot;. Dzieki YOGA mozemy sie potaczyé z DHARMA, bezosobowym
bdstwem.

YOGA dzieli sie m. in. na:

* joga Asana - ¢wiczenia oddechowe,

* joga Lea - medytacja w potaczeniu z pra¢a z czakramami i mocg Kundali.

* joga Karma - ceremonie, rytuaty hinduistyczne,

* joga Mantra - powtarzanie tych samych stéw,

* joga Tantra -m.in. elementy magiczne w odniesieniu do béstw (czarna magia),

* Raga joga - joga umystu, kontrola oddechu, medytacje, taczenie &quot;niskiej i wyskoiej jazni&quot;.

Kundalini - tajemnicza i sakralna moc duchowa o naturze ogniowej i wezowej, ktora jest ideows i
praktyczng podstawg indyjskiej tantry (tantryzmu) oraz hatha jogi. ldeat Kundalini tgczy ze sobg joge,
tantryzm oraz wszelkie indyjskie kulty Bogini - Sakti, Dewi. Kundalini uwazana jest za wewnetrzng
personifikacje mocy kosmicznej bogini, zenskiego pierwiastka boga, absolutu.

Czakram - kanaty psychiczne, w ktérych gromadzi sie energie kosmiczng w celu wyzwolenia sity
kumdali. W ostatniej czesci YOGA, podczas konca ¢wiczen nastepuje faza, w ktérej
&quot;éwiczacy&quot; ma za zadanie &quot;wyluzowacé sie&quot;. Tak naprawde jest to stadium
hipnotycze, w ktérym umyst chwilowo sie wytacza. W tym czasie bardzo czesto nauczyciel (lub inna
osoba) mowi o historii Indii i innych rzeczach (stara sie wpoi¢ pewne rzeczy pdki umyst jest wytaczony).

Wedtug innego pogladu czakramy ma takze kula ziemska, w postaci kilku znanych miejsc (piramidy
egipskie, Mekka, Delfy, Jerozolima itd).
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Akupunktura - w zasadzie opiera sie na systemie energetycznym jogi. Polaga na stymulacji kanatow
energetycznych.

Karma - los , ktérego nie wolno zmienia¢. W hinduizmie uwaza sie tez, ze jesli kto$ urodzit sie
zebrakiem, to musi nim pozosta¢ do konca zycia. Nie wolno ingerowac w jego Karme. Ingerowanie w
czyjas Karme moze spowodowac, ze dana osoba bedzie musiata cierpieC w kolejnym zyciu. Zmiana
karmy moze nastapi¢ dopiero w nastepnym wcieleniu.

Mantra - Czesto zdarza sig, ze ludzie (np. na filmach) medytujac mantrujg stowo Om. Bardzo duzo ludzi
nie zastanawia sie co to stowo znaczy. Méwig je bedac w przekonaniu, ze nie oznacza niczego.
Tymczasem Om to imie jednego z hinduskich Bogdéw. Mantrujgc stowo Om, wzywajg tego Boga.

Reinkarnacja - Europa i w ogéle zachdd uwaza, ze reinkarnacja jest nagroda (czyms$ szczes$liwym,
radosnym). Tymczasem w Indiach i Azji reinkarnacja jest postrzegana jako kara, ktérg musza znosic
ludzie. Ciggte umieranie i odradzanie sie pod inng postacig. Wtasnie zeby wyrwac sie z reinkarnacji
wymyslono joge.
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