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Jedyna Droga JEZUS

Autor: sylka1989 - 03/07/2011 14:03

Uzaleznienie seksualne

Zniewolenie przez przyjemnos¢ seksualng jest bardzo podobne do uzaleznienia od narkotykow lub
alkoholu i wyraza sie w réznych formach, ale ich wspdlng cechg jest brak panowania nad sferg
seksualng i traktowanie przyjemnosci jako najwiekszej wartosci. Ludzie uzaleznieni od seksu twierdza,
Ze pozadanie jest silniejsze od ich woli, ze ile razy im &quot;sie zachce&quot; to muszg swoje
pragnienie zaspokoi¢. Takie dgzenie i pogoh za przyjemnoscig seksualng staje sie swoistym rodzajem
narkomanii. Gtdwnym celem zycia dla tych ludzi jest jak najczestsze i najwieksze doznawanie
przyjemnosci. Koncentracja na wtasnej, chwilowej przyjemnosci skupia uczucia na sobie samym,
znieczula na potrzeby i cierpienia innych ludzi, sprawia, ze szczescie widzi sie poprzez swoj
egocentryzm, a nie w bezinteresownym darze siebie samego, co niszczy w cztowieku zdolnos¢ do
bezinteresownej mitosci i wprowadza w straszng niewole egoizmu. Jest to stan duchowej $mierci, ktéra
wyraza sie w mocno przytepionej wrazliwosci na mitos¢ Boga i blizniego.

Pierwszym niezbednym warunkiem zerwania ze zniewoleniem przez przyjemnos$¢ seksualng jest
gotowosé przyjecia od Boga catej prawdy o dziedzinie seksualnej cztowieka. Bog objawia, ze sfera
naszej ptciowosci jest wspaniatym darem, w przezywaniu ktérego najwazniejsza jest mito$c¢, a nie
przyjemnosc¢ seksualna. Wszystko wiec musi by¢ podporzadkowane mitosci, wszystko powinno stuzyé
temu najwazniejszemu celowi zycia, jakim jest dojrzewanie do mitosci. Chrystus pragnie, aby$ panowat
nad swym popedem ptciowym, bo tylko wtedy bedziesz mogt w petni kochac. Zniewolony przez
przyjemnosc¢ seksualng bedziesz niezdolny do mitoSci.

Wspbtzycie ptciowe nie jest tylko czyms, co czynimy z ciatem i co daje nam przyjemnosé. Czy
uswiadamiasz sobie dostatecznie, ze wtasnie w ten sposéb i ty zaistniate$? Wspotzycie ptciowe jest
miejscem poczecia nowego cztowieka, miejscem szczegolnej obecnoéci i dziatania Boga, ktéry kocha i
stwarza. Wspétzycie seksualne dotyka cztowieka w jego najgtebszym emocjonalnym i duchowym
wymiarze. Papiez Pawet VI pisze w encyklice Humanae vitae, ze jest to &quot;akt Swiety zastugujacy na
wieczno$c&quot;. Tylko wtedy cztowieka nie deprawuje, jezeli wyraza prawdziwg mito$¢: kocham ciebie,
pragne twojego dobra i dlatego biore za ciebie odpowiedzialno$é oddajac sie tobie na zawsze. Jest to
mozliwe tylko w sakramencie matzenstwa. B6g domaga sie wiernosci matzenskiej trwajacej przez cate
zycie oraz catkowitej wstrzemiezliwosci seksualnej przed matzenstwem, poniewaz seks poza
sakramentem matzenstwa -jak kazdy grzech - niszczy cztowieka.

Nie ma wiec &quot;bezpiecznego seksu&quot; poza sakramentem matzenstwa, bo nie mozna
unikng¢ zgubnych konsekwencji grzechu. Bog kocha nas i dlatego uswiadamia nam, ze niemoralnos¢
seksualna jest strasznym ztem wyrzadzanym sobie i innym. Stosunek ptciowy tylko w matzenstwie jest
wspanialym aktem chcianym przez Boga. Nigdzie w Pi$émie Swietym nie ma najmniejszego przyzwolenia
na seks poza matzenstwem. Kiedy uwierzyte$ w to wszystko, co Chrystus méwi na temat twojej
ptciowosci, powinienes uczynic kolejny krok na drodze wyzwolenia. W tym twoim uzaleznieniu, ktére tak
bardzo cie upokarza, nie koncentruj sie na sobie, ale catg swojg uwage skieruj na mitosé Chrystusa.
Zaakceptuj prawde o sobie samym: jestem zraniony i zniewolony, potrzebuje uzdrowienia i wyzwolenia.
Tylko Chrystus moze mnie uwolni¢ z niewoli tego grzechu, a moze to uczynic tylko wtedy, jezeli Mu na
to pozwole, jezeli uwierze, ze On mnie naprawde kocha, ze do petni szczescia potrzebna jest mi tylko
Jego mitosc.

Tylko taka bezgraniczna wiara i ufnosé czyni cuda i pozwala Chrystusowi dziata¢ w nas i nas
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przemieniaé. Zycie wiarg zwigzane jest z trudem péjécia droga Ewangelii. Chrystus przypomina nam, ze
tg drogg jest On sam: &quot;Ja jestem drogg i prawda, i zyciem&quot; (J 14. 6). Jest to droga podobna
do wspinaczki na najwyzszy szczyt Swiata. Idgc nig, moze cztowiek upas¢, moze sie zatrzymac lub
schodzi¢ na bezdroza. Chodzi o to, by w kazdej krytycznej sytuacji uciekat sie do Chrystusa, ktéry
zawsze go kocha, uzdrawiajac i leczac wszystkie rany, ktére spowodowat grzech.

Cud przebaczenia i uzdrowienia dokonuije sie w sakramencie pokuty. Aby przezwyciezy¢ swoje
problemy seksualne musisz poznac¢ ich przyczyne. Zasadniczg przyczyng jest egocentryzm - i to jest
twdj najwazniejszy problem do rozwigzania. Egoizm pragnie natychmiastowej i bezpos$redniej
przyjemnosci, odrzuca wysitek prawdziwego kochania kogos. Dlatego trzeba w konkretnych sytuacjach
swojego codziennego zycia zmuszac siebie do solidnej pracy, nauki, pomocy innym, sportu, fizycznego
wysitku. Zgodnie z poleceniem Jezusa (Mt 18,8-9) w sposéb radykalny i bezkompromisowy nalezy
zerwac wszelki kontakt z pornografig oraz unikac sytuacji i oséb, ktére naktaniajg do grzechu. Trzeba
koniecznie znajdowaé czas na spotkanie z Chrystusem w modlitwie, sakramencie pokuty i czeste;j
Komunii $w.

Pamietaj, ze na zagojenie ran potrzebny jest czas. Wyzwolenie z natogu wymaga dtugiego czasu,
uzbrdj sie wiec w cierpliwo$¢ i pozwdl Chrystusowi, aby mégt Cie leczyé Swojg Mitoscig. Zwyciestwo
stanie sie twoim udziatem, jezeli pomimo upadkdw nigdy sie nie zniechecisz i wytrwale bedziesz sie
podnosit i podejmowat trud wedréwki drogg wiary we wszechmocng mitos¢ Chrystusa.

ks. M. Piotrowski TChr

Odp: Jedgna Droga JEZUS

Autor: sylka1 989 - 03/07/2011 14:04

By¢ panem samego siebie

Bez samokontroli i czysto$ci serca nigdy nie osiggniesz duchowej réwnowagi i szczescia.
Narkomania, alkoholizm, pornografia doprowadzajg najwspanialszych ludzi do prawdziwej ruiny
zyciowej. Wszystko co kochajacy Bog powiedziat w przykazaniach i Ewangelii na temat wspétzycia
seksualnego, zniewolenia przez rézne grzechy, zostato przekazane dla naszego dobra, abysmy
zachowali zdrowie duszy i ciata i szli drogg prowadzaca ku petni szczescia. Psycholodzy i pedagodzy
twierdza, ze bez czystosci seksualnej, bez umiejetnosci samokontroli w r6znych dziedzinach, nie
rozwinie sig cztowiek z charakterem, ktéry potrafi prawdziwie kocha¢. Podobnie jak kazda wielka
warto$¢, zdolno$¢ samokontroli i czystos¢ serca, zdobywa sie w wielkim trudzie. W Afryce méwi sie, ze
poped ptciowy pali bardziej niz ogien i mocniej ktuje anizeli kolec do poskramiania dzikich stoni. Dzigki
rozumowi, wolnej woli i Bozej tasce jesteSmy w stanie posigé¢ sztuke panowania nad sobga. Czesto
ludzie, ktérzy sa pograzeni w natogach, powtarzajg sobie: &quot;wiem, ze powinienem rzuci¢ palenie,
ale ja nie potrafig; nic na to nie poradze; seks jest mocniejszy ode mnie&quot;. Nieodzownym krokiem
na drodze do czystosci, do opanowania jest silna wiara w to, ze moge by¢ panem samego siebie i
trzymac na wodzy swoje namigtnosci. Z takim przekonaniem idZ do Chrystusa, ktory czeka na ciebie w
sakramencie pokuty. Oddaj Mu cate swoje zycie, ze grzechami i ranami. A po spowiedzi na modlitwie
nawigz duchowa tagcznosé z setkami tysiecy mtodych ludzi wszystkich kontynentow, kitérzy ztozyli
przyrzeczenie czystosci serca. Po przyjeciu Jezusa w Komunii $w. z wielkg ufnoscig oddaj Mu siebie w
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nastepujgcej modlitwie:

Panie Jezu, dziekuje Ci za Twojg mitoSc. Za to, Ze dla Ciebie nie ma ludzi zbyt brudnych, grzesznych i
poranionych. Oddaje Ci, Panie, mojg pamiec, rozum i ciato razem z mojg ptciowoscig, wszystko czym
jestem i co posiadam. Pragne w ten sposéb oddac sie catkowicie do Twojej dyspozycji, abys uczyt mnie
coraz petniej kochac, abym codziennie byt otwarty na Twoje dziatanie. Postanawiam i przyrzekam
codziennie modlic sie, czyta¢ przynajmniej maty fragment Pisma Swietego, regularnie przystepowac do
sakramentu pokuty i jak najczesciej przyjmowac Eucharystie. A takze zy¢ wedtug zasad ABC Spotecznej
Krucjaty Mitosci. Postanawiam rowniez zdobywac umiejetnosc kontrolowania swojego popedu
seksualnego. W tym celu postanawiam powstrzymac sie od wspotzycia seksualnego do czasu zawarcia
sakramentu matzenstwa, nigdy nie kupowac i nie czytac¢ demoralizujgcych czasopism, oraz nie oglgdac
filmow o tresciach pornograficznych. Panie, prosze Cie, ucz mnie tak zy¢ i postepowac, aby w moim
Zyciu najwazniejsza byta mitosc. Maryjo, Matko moja, prowadZ mnie drogami wiary do samego Zrodta
Mitosci, do Jezusa, abym zawsze tylko Jemu ufat (ufata) i wierzyt (wierzyta). Amen.

Wielkg pomocg w zdobywaniu umiejetnosci panowania nad sobg jest asceza. Jednym z
najprostszych sposobdéw ascezy i umartwienia ciata jest systematyczne uprawianie sportu, ruch na
Swiezym powietrzu. Zréb sobie szczegbtowy program dnia. Wstawaj o jednakowej porze. Po
przebudzeniu najpierw powinna by¢ modlitwa, pdzniej gimnastyka, toaleta i dalszy cigg zaje¢. W ciggu
dnia powinnien sie znalez¢ staty czas na modlitwe, nauke i prace, jaki$ rodzaj sportu, ruchu na $wiezym
powietrzu. Nie marnuj czasu przed telewizorem i internetem. Ogladaj tylko naprawde warto$ciowe
programy. Natomiast nie zatuj czasu na kontakt z Bogiem i pomoc potrzebujgcym. Duchowy pokdj,
wewnetrzng harmonie, zdolno$¢ opanowania ztych sktonnosci nie bedziesz mogt osiggnac bez
osobistego kontaktu z Jezusem na modlitwie i w sakramentach pokuty i Eucharystii. Trzeba codziennie
modli¢ sie 0 czystos¢ serca, pamietajac o stowach Jezusa: &quot;Czuwajcie i mddicie sie, abys$cie nie
ulegli pokusie&quot; (Mt 26,41). To tyle najprostszych rad.

ks. M. Piotrowski TChr

Odp: Jedgna Droga JEZUS

Autor: sylka1 989 - 03/07/2011 14:06

Jezus jest zatroskany o Ciebie

Jezus Chrystus jest zatroskany o Ciebie, pragnie nauczy¢ Cie kochaé, aby$ mogt doswiadczyé petni
szczescia. Poprzez przykazania i prawo moralne pokazuje droge, ktéra do tego celu prowadzi. Jezeli w
V1 IX przykazaniu Jezus méwi zdecydowane &quot;nie&quot; dla wszelkiego rodzaju grzechéw
nieczystych, to dlatego, ze powoduj g one szczegdlny rodzaj uzaleznienia i duchowej degeneracji, ktéra
uniemozliwia cztowiekowi doswiadczenie prawdziwej mitoéci. Boze prawo ma za cel chronié¢ nas przed
samozniszczeniem, przed zadawaniem sobie ran i cierpienia. Tylko cztowiek czystego serca potrafi
kochac i doswiadczy¢ obecnosci niewidzialnego Boga.
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Bdg mowi nam, ze kazde w petni Swiadome i dobrowolne prowokowanie seksualnej przyjemnosci
przez samogwatt lub wspétzycie przedmatzenskie jest grzechem dlatego, ze zanieczyszcza serce,
pogtebia egoizm, zadaje gtebokie duchowe rany, degeneruje wrazliwo$¢ i zdolno$¢ do mitosci, a wiec
zamyka serce na mitos¢ Boga.

Matka Boza, objawiajac sie w Fatimie, powiedziala, ze grzechami, ktére najbardziej
wprowadzaja ludzi na droge wiecznego potepienia sa grzechy nieczystosci cielesnej. To
szokujace stwierdzenie jest dla nas wszystkich ostrzezeniem. Proces odchodzenia od Boga,
zamykania serca na Jego mitos¢, zaczyna sie od bagatelizowania grzechéw nieczystych.

Dlaczego pozamatzenski seks jest ztem, skoro to sam Bog jest stworcg seksu? W zamiarach Stworcy
przyjemnosc¢ seksualna jest czescig cudu Bozego stworzenia. Jest wspaniatym, ubogacajgcym
dos$wiadczeniem ale tylko dla matzonkéw, ktorzy w akcie wspoétzycia, wyrazajacym ich wzajemng mitosé
i jednos$¢ w Chrystusie, oddajg sie sobie na zawsze. W Bozych zamiarach przyjemnos$é seksualna moze
by¢ wiec dodwiadczana tylko jako owoc matzenskiej mitosci. W Bozych planach najwazniejsza jest wiec
mito$¢, a przyjemno$¢ seksualna jest tylko j ej owocem i nie powinna by¢ dominujgca. Co wiecej,
zjednoczenie matzonkéw w akcie wspétzycia ma odzwierciedlaé zwigzek, jaki istnieje pomiedzy
Chrystusem a Jego Oblubienica - Kosciotem (Ef 5,32). Do takiego przezywania matzenstwa zdolni sg
tylko ludzie, ktérzy potrafig panowa¢ nad swoim popedem seksualnym, sg dojrzali emocjonalnie i
prowadzg gtebokie zycie modlitwy. Aby prawdziwie kochaé, konieczne jest zjednoczenie z Jezusem
przez wiare. Czytamy w Pismie $w., ze mitos¢ jest z Boga, kazdy kto mituje, narodzit sie z Boga i zna
Boga, bo Bdg jest mitoscig (1 J 4,7). Do mitoSci matzenskiej trzeba wiec dojrzewac i dobrze sie
przygotowywacé przez péjscie droga wiary za Jezusem, nieustannie powstajac z upadkow. Jezus zawsze
Cie kocha i zawsze przebacza. Jednego tylko pragnie, aby$s Mu w kazdej sytuacji bezgranicznie ufat(a).
Pan Jezus stawia wysokie wymagania, poniewaz pragnie obronic cie od uzaleznienia od seksualnych
doznan. Odrzucenie etyki Jezusa prowadzi do natogu uzaleznienia sie od seksu, ktore jest podobne do
uzaleznienia od narkotykéw lub alkoholu. W USA powstat Ruch Anonimowych Seksalkoholikéw, ktéry
wzoruje sie na do$wiadczeniach Anonimowych Alkoholikow. Zasadniczym warunkiem powodzenia
terapii odwykowej jest udwiadomienie sobie, ze ludzkimi sitami nie jesteSmy w stanie przezwyciezyé
zniewolenia przez pornografie i seks. Jedyng szansg wyzwolenia jest wiara we wszechmocng mitos¢
Boga.

Kochani, czystos¢ serca jest darem, ktéry Jezus daje kazdemu, kto tego pragnie i o nig prosi. Médicie
sie kazdego dnia o czysto$c¢ serca.

Coraz wiecej mtodziezy w USA, w Europie i w Polsce decyduje sie zy¢ w czystej mitosci. Dlatego
sktadajg przyrzeczenia powstrzymania sie od wspoétzycia seksualnego do czasu zawarcia sakramentu
matzenstwa. Jest to wyraz zdecydowanego sprzeciwu wobec pornografii i rozwigztosci seksualne;.

Ci mtodzi ludzie zrozumieli, ze tylko czystym sercem bedg mogli uczestniczy¢ w tym najwiekszym
cudzie $wiata, jakim jest mito$¢. Rowniez Ciebie Jezus zaprasza do witaczenia sie w Jego rewolucje
mito$ci. Jak to zrobi¢? Najpierw idz do spowiedzi, a kiedy przyjmiesz Jezusa w Komunii $w. oddaj Mu
siebie odmawiajgc nastepujacag modlitwe:

Panie Jezu, dziekuje Ci za Twojg mitosC. Za to, Ze dla Ciebie nie ma ludzi zbyt brudnych, grzesznych i
poranionych. Oddaje Ci, Panie, mojg pamiec, rozum i ciato razem z mojg ptciowoscig, wszystko czym
jestem i co posiadam. Pragne w ten sposob oddac sie catkowicie do Twojej dyspozycji, abys uczyt mnie
coraz petniej kochac, abym codziennie byt otwarty na Twoje dziatanie. Postanawiam i przyrzekam
codziennie modlic sie, czyta¢ przynajmniej maty fragment Pisma Swietego, regularnie przystepowac do
sakramentu pokuty i jak najczesciej przyjmowac Eucharystie. A takze zy¢ wedtug zasad ABC Spotecznej
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Krucjaty Mitosci. Postanawiam rowniez zdobywac umiejetnosc¢ kontrolowania swojego popedu
seksualnego. W tym celu postanawiam powstrzymac sie od wspotzycia seksualnego do czasu zawarcia
sakramentu matzenstwa, nigdy nie kupowac i nie czytac¢ demoralizujgcych czasopism, oraz nie oglgdac
filmow o tresciach pornograficznych. Panie, prosze Cie, ucz mnie tak Zyc i postepowac, aby w moim
Zyciu najwazniejsza byta mitosc. Maryjo, Matko moja, prowadZ mnie drogami wiary do samego Zrodta
Mitosci, do Jezusa, abym zawsze tylko Jemu ufat (ufata) i wierzyt (wierzyta). Amen.

Kochani, zachecamy Was do odmawiania tej modlitwy kazdego dnia. Nigdy sienie zniechecajcie i nie
upadajcie na duchu. Dziekujemy za wspaniate Swiadectwa i listy. Czekamy na dalsze. Na wszystkie
Wasze problemy postaramy sie odpowiedziec i ogarnaé je naszg modlitwg. Prosimy, aby$cie spisywali i
przysytali do Redakcji historie swoich upadkéw, uzaleznien i doswiadczenia uzdrowienia mito$cig
Chrystusa, ktéra gtadzi wszystkie grzechy. Otaczamy kazdego z Was codzienng modlitwg, abyscie
dochowali wiernosci mitosci Jezusa.

ks. M. Piotrowski TChr

Odp: Jedgna Droga JEZUS

Autor: Sylka19 03/07/2011 14:12

Calym sercem zaufaj Chrystusowi

Nie nalezy sie bac tego. ze budzi sie w tobie instynkt seksualny. Jest to wielki dar Boga powierzony
kazdemu z nas. Jak doroéniesz i zatozysz rodzine, ten dar stanie i Zycia. Sie trzeba baé sie mitosci ku
drugiej osobie. Trzeba jednak odr6zni¢ instynkt seksualny od przyciagania duwego, z ktdérego rodzi sie
mito$¢. Przycigganie i podniecenie seksualne to jeszcze nie mitos¢. Sam fakt, ze taki pocigg odczuwasz
w swoim ciele jest znakiem normalnosci i za to dziekuj Bogu. Instynkt seksualny jest bardzo silnie
zakorzeniony w nas. Jesli nie nauczymy sie sztuki panowania nad nim, to wtedy on catkowicie nas
opanuije i stanie sie prawdziwg obsesjg i zniewoleniem. Amerykanscy psychologowie i psychiatrzy
twierdza, opierajac sie na dtugoletnich badaniach naukowych, ze bez samokontroli i czystosci nigdy
cztowiek nie osiggnie duchowej réwnowagi i szczescia. Brak samokontroli w dziedzinie seksualnej na
dtuzszg mete, prowadzi do powaznych zaburzen psychologicznych i ruiny zyciowe;.

Kiedy namietnoéci taczg sie z pozadaniem seksualnym, osiggaja wielkg gwattownos¢. Jesli chcesz
wzrasta¢ w mitoéci, musisz podjg¢ trud codziennej walki, aby nie du¢ sie zniewoli¢ przez Slepy instynkt.
Tym bardziej, ze jest w kazdym z nas naturalny pociag do tego co zmystowe.

Bbég domaga sie od nas, abysmy catym sercem pragneli zdoby¢ czysto$¢ i nauczyli sie panowaé nad
namietno$ciami. Zdobywanie czysto$ci serca i wolnosci wewnetrznej nie jest mozliwe bez zmagania sig i
walki, bez trudu codziennej modlitwy. Rados¢ zwyciestwa stanie sie twoim udziatem tylko wtedy, gdy nie
bedziesz zniechecat sie upadkami i z pomocg Maryi codziennie na modlitwie bedziesz przyjmowat dar
najwiekszej Mitosci, jaka jest moc Ducha Sw. Twierdzenie, ze seks jest silniejszy od ciebie, to podstepne
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ktamstwo, kt6re nieustannie podsuwa ci szatan.

Pierwszym krokiem na drodze do czystosci jest powiedzenie sobie prawdy, ze moge by¢ panem
samego siebie, Ze moge nauczyé sie kontrolowaé moje czyny w ntomencie seksualnego pobudzenia. W
tej trudnej pracy nad sobg konieczna jest ochrona zmystow. Chodzi o to, aby w sposdb zdecydowany i
jednoznaczny odrzuci¢ kontakt z wszelkiego rodzaju pornografig, a takze z czasopismami, ktére jak n.p.
&quot;Bravo&quot; czy &quot;Dziewczyna&quot;, do niej wprowadzaja.

Nalezy pamietaé; ze masturbacja jak i kazda inna forma autoerotyzmu koncentruje cztowieka na
sobie, a wiec pogtebia egoizm i dlatego jest ztem, bo niszczy zdolno$é do mitosci. Jezeli jestes w
jakikolwiek sposob uzalezniony(a) i zniewolony(a) przez seksualne doznania, to pamietaj, ze nigdy nie
jest za p6zno. Jezus swojg mito$cig wydobywa z najwiekszych upadkéw, uzaleznien i zniewolen.

Catym sercem zaufaj Chrystusowi. Nie bdj sie! |[dZ do spowiedzi i zanurz sie w oceanie
nieskonczonego Bozego Mitosierdzia. Jezus zawsze uzdrawia i uwalnia z najwiekszych uzaleznien i
grzechdéw. Pragnie tylko, aby$ sie zgodzEa) i catkowicie Mu zaufat(a). Kiedy po spowiedzi przyjmiesz
Jezusa w Komunii $w. oddaj Mu siebie w nastepujacej modlitwie:

Panie Jezu, dziekuje Ci za Twojg mitosc. Za to, zZe dla Ciebie nie ma ludzi zbyt brudnych, grzesznych i
poranionych. Oddaje Ci, Panie, mojg pamiec, rozum i ciato razem z mojg ptciowoscig, wszystko czym
jestem i co posiadam. Pragne w ten sposob oddac sie catkowicie do Twojej dyspozycji, abys uczyt mnie
coraz petniej kochac, abym codziennie byt otwarty na Twoje dziatanie. Postanawiam i przyrzekam
codziennie modlié sie, czytac przynajmniej maty fragment Pisma Swietego, regularnie przystepowac do
sakramentu pokuty i jak najczesciej przyjmowac Eucharystie. A takze zy¢ wedtug zasad ABC Spofecznej
Krucjaty Mitosci. Postanawiam rowniez zdobywac umiejetnosc¢ kontrolowania swojego popedu
seksualnego. W tym celu postanawiam powstrzymac sie od wspotzycia seksualnego do czasu zawarcia
sakramentu matzenstwa, nigdy nie kupowac i nie czytac¢ demoralizujgcych czasopism, oraz nie oglgdac
filmow o tresciach pornograficznych. Panie, prosze Cie, ucz mnie tak zyc¢ i postepowac, aby w moim
Zyciu najwazniejsza byta mitosc. Maryjo, Matko moja, prowadZz mnie drogami wiary do samego Zrdadta
Mitosci, do Jezusa, abym zawsze tylko Jemu ufat (ufata) i wierzyt (wierzyta). Amen.

To przyrzeczenie zachowania czystosci przedmatzenskiej mozesz uczyni¢ sam albo w grupie z
innymi osobami myslacymi podobnie jak Ty. Moze Twoj duszpasterz bedzie miat czas, aby by¢
Swiadkiem Twojego przyrzeczenia. Zapros wtedy przyjaciét i krewnych. Bytoby to wazne $wiadectwo dla
otoczenia, a dla Boga piekne zado$c¢uczynienie za publiczne nasmiewanie sie z Jego przykazan.
Mozesz uczyni¢ jednak wszystko zupetnie prywatnie.

Red.

Pozadanie zmystowe i mitosé

Cata dziedzina ludzkiej ptciowo$ci jest bardzo wazna, poniewaz okreséla kobiete i mezczyzne w
wymiarze cielesnym, psychicznym i duchowym.

Pozadanie zmystowe, instynkt seksualny, ktéry kieruje cztowieka ku prokre-acji, jest rbwnoczesnie
wyrazem wrodzonej zdolnosci kochania.
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To naturalne, zmystowe i petne namietnosci pozgdanie mitosci zaczyna sie budzi¢ u chtopcéw i
dziewczat w wieku trzynastu, czternastu lat. Moze sie zdarzy¢, ze instynkt ten zdominuje catg
wyobraznie i stanie sie swego rodzaju obsesyjnym pragnieniem seksualnej przyjemnosci. Zapanowanie
nad tym silnym instynktem i podporzadkowanie go wymaganiom mito$ci nalezy do najwazniejszych
zadan zyciowych kazdego cztowieka. Stanie sie to mozliwe w Twoim przypadku tylko wtedy, gdy
codziennie na modlitwie otwieraé bedziesz swoje serce na mitoS¢ Chrystusa. Tylko ta mitos¢, jaka
ukochat nas Zbawiciel, moze podnies¢ na wyzszy, duchowy poziom catg dziedzine Twojego instynktu
seksualnego i zmystowego pozadania. Site do samokontroli i zycia wedtug zasad moralnych, dac ci
moze tylko mitos¢ Chrystusa. Najpetniej otrzymujemy dar Jego mitosci w sakramencie pokuty i
Eucharystii. Ciato Chrystusa przyjmowane z wiarg oczyszcza cate nasze ciato udzielajgc mu $wigtoSci i
czystosci Jezusa. W twoim zmaganiu sig o czystos¢ nie zapominaj nigdy o wielkiej mitosci Maryi, ktora
zawsze z troskliwoscig Matki pomagacé ci bedzie powstawaé z najwiekszych upadkéw i wracac do
Jezusa. Pamietaj zawsze, ze Bog patrzy na gtebokie intencje serca, a nie na rezultaty.

Jezus zaprasza wszystkich do codziennego duchowego wtaczania sie w Spoteczng Krucjate MitoSci
przez oddawanie sie Jezusowi i Maryi odmawiajgc nastepujaca modlitwe:

Panie Jezu, dziekuje Ci za Twojg mitosc. Za to, Ze dla Ciebie nie ma ludzi zbyt brudnych, grzesznych i
poranionych. Oddaje Ci, Panie, mojg pamiec, rozum i ciato razem z mojg ptciowoscig, wszystko czym
jestem i co posiadam. Pragne w ten sposob oddac sie catkowicie do Twojej dyspozycji, abys uczyt mnie
coraz petniej kochac, abym codziennie byt otwarty na Twoje dziatanie. Postanawiam i przyrzekam
codziennie modlié sie, czyta¢ przynajmniej maty fragment Pisma Swietego, regularnie przystepowac do
sakramentu pokuty i jak najczesciej przyjmowac Eucharystie. A takze Zy¢ wedtug zasad ABC Spotecznej
Krucjaty Mitosci. Postanawiam rowniez zdobywac umiejetnosc¢ kontrolowania swojego popedu
seksualnego. W tym celu postanawiam powstrzymac sie od wspotzycia seksualnego do czasu zawarcia
sakramentu matzenstwa, nigdy nie kupowac i nie czytac¢ demoralizujgcych czasopism, oraz nie oglgdac
filmow o tresciach pornograficznych. Panie, prosze Cie, ucz mnie tak Zyc¢ i postepowac, aby w moim
Zyciu najwazniejsza byta mitosc. Maryjo, Matko moja, prowadZ mnie drogami wiary do samego Zrodta
Mitosci, do Jezusa, abym zawsze tylko Jemu ufat (ufata) i wierzyt (wierzyta). Amen.

Dziekujemy za wspaniate Swiadectwa, ktére w miare naszych mozliwosci bedziemy sukcesywnie
zamieszczac. Czekamy na Wasze listy z pytaniami, problemami oraz swiadectwami. Nigdy sie nie

zniechecajcie i nie upadajcie na duchu. Z Chrystusem zawsze mozna zaczyna¢ od nowa. Ogarniam
kazdg i kazdego z Was mojg modlitwg, aby$cie dochowali wiernoéci Mitosci Jezusa.

ks. M. Piotrowski TChr
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