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Wegetarianizm - czy tylko chodzi o jedzenie?

Jeden jest zdania, ze mozna jes¢ wszystko, drugi, staby, jada tylko jarzyny. Ten, kto jada (wszystko),
niech nie pogardza tym, ktory nie (wszystko) jada, a ten, ktory nie jada, niech nie potepia tego, ktéry
jada; bo Bég go taskawie przygarnat (Rz 14:2-3)

Coraz popularniejsze w naszym kraju staje sie pozywienie wegetarianskie w réznych jego formach i
postaciach. Skad przyszta ta fascynacja &quot;zdrowym zywieniemé&quot;? Gdzie szukaé korzeni -
&quot;wielkiej kampanii zywieniowej&quot;?

WIELKA DYSKUSJA na temat relacji cztowieka do jedzenia rozpoczeta sie z poczatkiem lat
siedemdziesigtych XX wieku. W 1971 r. ukazata sie ksigzka Frances Moore Lappe pt. Diet for a Small
Planet (Dieta dla matej planety), ktéra data poczatek &quot;rewolucji zywieniowej na swiecie&quot;. W
niedtugim czasie miata ona kilkanascie wydan w Stanach Zjednoczonych, tgcznie ponad 2 miliony
egzemplarzy naktadu. Wkrétce ukazaty sig, réwnie popularne, ksigzki Petera Singera: Animal Liberation
(Wyzwolenie Zwierzat) i - we wspotpracy z Jimem Masonem Animal Factories (Fabryki Zwierzat). Liczne
publikacje podjety temat odzywiania sie cztowieka, rozpatrujac go filozoficznie, ekologicznie, medycznie,
ekonomicznie, spotecznie, a nawet religijnie. Powstat ruch spoteczny, propagujacy &quot;zdrowg
zywno$é&quot; i &quot;prawdziwie humanistyczny sposéb zycia&quot;, ktéry szybko rozwijat sie
zwlaszcza w krajach bogatych, gdzie przemyst dostarczat atrakcyjne smakowo artykuty zywnosciowe.
Czotowym hastem ruchu stat sie wegetarianizm.

WEGETARIANIZM, w potocznym rozumieniu tego stowa, oznacza bezmiesny sposéb odzywiania sie,
pokarmami roslinnymi i nabiatowymi. Etymologia tego stowa sugeruje jednak znaczenie bogatsze
skojarzenia. tacinskie stowo vegetare znaczy rosnaé, kwitng¢, rozwijac sie vegetus to zdrowy, silny,
vegetator - zyciodajny, dawca zycia, vegetamen - sita zyciodajna, a vegetabilis - roslinny.

Wegetarianizm ma r6zne formy, w zaleznosci od produktow, ktérych spozywanie jest zakazane. | tak:-
weganie - poza migsem unikajg takze mleka, jajek, produktéw nabiatowych, czyli odrzucajg produkty
pochodzace z &quot;ciat zwierzgt&quot; (ich pozywienie zawiera znacznie mniej weglowodanow niz inne
diety wegetarianskie);

- witarianie - jeszcze bardziej radykalni, ograniczajg sie do pokarméw w stanie surowym (warzywa,
owoce), wykluczajgc wszelkie potrawy gotowane;
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- frutarianie - zalecaja spozywanie tylko owocow, nasion orzechéw (pomijajg nawet warzywa);

- laktowegetarianie - wykluczajg mieso, jajka, ale popijajg mleka i jedzg jego przetwory;

- laktovowegetarianie - spozywaja poza warzywami i owocami mleko, jego przetwory oraz jajka.

Zwigzek miedzy wegetarianiskim sposobem odzywiania, a szerokg gamg pogladéw i koncepciji
filozoficznych, ktére sie z nim tgcza, ma istotne znaczenie w ostroznym i rozwaznym podejsciu da
&quot;mody diety bezmiesnej&quot;.

Pomimo entuzjastycznych zapewnien a zdrowotnych walorach wegetarianizmu lekarze i dietetycy nie sg
zgodni w jego ocenie.

Amplituda stanowisk waha sie ad zachwytu po zdecydowane ostrzezenia. Bardziej umiarkowani
zalecaja, by wystrzegac sie skrajnosci, biorgc z diety to, co jest bezdyskusyjne - zywienie warzywami i
owocami, bez rezygnacji jednak z nabiatu i ryb. Pojawiajg sie jednak takze stowa ostrej polemiki z
wegetarianizmem, jako modnym ktamstwem szkodzgcym zdrowiu, bo przeciez migso daje site,
dostarcza niezbedne organizmowi sktadniki, przede wszystkim biatka, a ponadto jesteSmy tak stworzeni,
ze powinnidmy prébowac wszystkiego po trochu. Lekarze przypominaja, ze dostarczajgc organizmowi
duzo btonnika usprawniamy prace przewodu pokarmowego.

Dieta uboga w biatko spowalnia procesy psychiczne - cztowiek staje sie potulny, apatyczny, traci
inicjatywe.

Intensywna dieta wegetarianska prowadzi do wzrosty podatno$ci na sugestie oraz wptywy innych i
powoduje zanik krytycyzmu. Rozwdj idei dominacji cztowieka nad przyroda, jak twierdzg
&quot;filozofowie wegetarianizmu&quot;, jest zwigzany z rozwojem chrzes$cijanstwa. To z Biblii, z Ksiegi
Rodzaju, chrzedcijanin miat sie nauczyc tej idei (por. Rdz 1:28).

Po potopie - Bog dopuscit spozywanie pokarméw miesnych: Wszystko, co sie porusza i zyje, jest
przeznaczone na pokarm, tak jak rosliny zielone, daje wam wszystko (Rdz 9:3).

Chrzescijanstwo zostato oskarzone przez wegetarianéw o uksztattowanie w ludziach Zachodu
eksploatacyjnego stosunku do $rodowiska naturalnego, w tym do Swiata zwierzat.
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W konsekwencji odrzucenia chrzescijanstwa wegetarianizm szukat RELIGIUNEGO uzasadnienia w
roznych propozycjach Wschodu. Panteizm my$li Wschodu mozna byto tatwo wykorzysta¢ do stworzenia
religijnej wyktadni dla praktyk wegetarianskich. Moda wéréd mtodziezy na mysl Wschodu, szybki rozwdgj
sekt o orientalnym rodowodzie, kontestacja cywilizacji tacinskiej oraz odpowiednio kierowane kampanie
&quot;ekologiczne&quot;, o silnym zabarwieniu politycznym, utatwiaty rozwoj wegetarianizmu.

| tak w hinduizmie gtoszona jest &quot;boska&quot; koncepcja $wiata, gdzie czgstkg Absolutu sg
wszystkie zyjace istoty, ktérych liczbe okresla sie na 8.400.000 gatunkéw. Dodatkowo wegetarianizm byt
wsparty naukg o reinkarnacji, w ktorej &quot;koto sansary&quot; - kolejnych wcielen, biegnie przez rozne
gatunki oraz odmiany ro$lin i zwierzat. Dusze zamieszkujg czasami ludzkie, a czasami zwierzece ciata,
lecz wszystkie same w sobie sg rowne. Wedtug badaczy hinduizmu, najsilniejszy impuls wegetarianizm
otrzymat z kultu Kriszny, z ktérego wywodzi sie wybitna pozycja &quot;$wietej krowy&quot;, ktéra
przetrwata do dnia dzisiejszego.

Buddyzm poczatkowo wierny byt zasadzie ahimsy - nieszkodzenia, lecz z czasem, fatszujac pisma
wedyjskie, porzucit bezwzgledny wegetarianizm. Dwa gtéwne nurty buddyzmu - Mahayana i Theravada
tolerowaty jedzenie miesa i zarzucity nauke o prawie zwierzat. Wiele jednak wspotczesnych sekt i
ruchéw buddyjskich powraca do pierwotnej ahimsy. Przyktadem moze by¢, Cao Dai, sekta
wegetarianskich buddystéw, liczaca prawie dwa miliony wyznawcow.

Przyjecie religijnych idei Wschodu o ochronie zwierzat pozwolito na uczynienie z wegetarianizmu
elementu EKORELIGII.

Wegetarianskie hasta coraz czesciej sg jedynie &quot;nowg szatg&quot; sekt i gnozy, przez nie cztowiek
jest wprowadzany w nowy system wierzen. Coraz mniej méwi sie o jedzeniu, miesie i stole, a coraz
czesciej o rozwoju jazni, medytacji, holistycznych koncepcjach swiata, grupach &quot;prawidtowego
myslenia o zyciu&quot;, wspdlnotach &quot;boskiej Gaji&quot;. Tak wiec wegetarianizm moze by¢
czasem jedynie oryginalng etykietkg dla zainteresowania mtodego cztowieka ideami dotad mu obcymi i
dalekimi. A w konsekwencji jego wplataniem sie w gaszcz idei filozoficznych i parareligijnych obcych
chrzescijanstwu.

Opr. Ks. Grzegorz Daroszewski
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