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OBLICZA NEW AGE REIKA - uniwersalna energia zyciow
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OBLICZA NEW AGE REIKA - uniwersalna energia zyciowa

W obecnym czasie odkrywania. powielania i transformowania réznych systemow leczniczych lub
terapeutycznych pojawit sie stosunkowo niedawno w Polsce nowy, ale juz znany, system tgczacy te
dwie cechy - REIKI.

System ten polega na wyzwoleniu uniwersalnej energii zyciowej - nikt na $wiecie jeszcze nie zdefiniowat
co to takiego ta energia zyciowa a do tego jeszcze uniwersalna. Tg energie wyzwala sie poprzez
dotykowe pobudzanie centréw energetycznych ciata - inni takie punkty nazywajg punktami witalnymi,
weztami energetycznymi itp.

Twércg owego systemu jest Japonczyk Mikado Usui - mnich chrzescijanski i nauczyciel w Kioto. Miat on
ciggte ktopoty z objasnieniem swoim uczniom cuddw uzdrowien ludzi opisanych w Pismie $w. | tu
zaczynajg sie dzia¢ rzeczy dziwne i wznioste - pan Usui udaje sie do Stanéw Zjednoczonych, gdzie
zdobywa stopien doktora filozofii Uniwersytetu Chicago. | nagle ten chrzescijanski mnich odkrywa nauki
Buddy, ktére wczesdniej nie byty mu znane - to tak jak zjechac¢ na do6t do kopalni i stwierdzié, ze tam jest
wegiel. Po zdobyciu tytutu doktora filozofii wraca do Japonii, gdzie poswieca sie studiom sanskrytu a
takze jezykowi chinskiemu, aby moc samodzielnie zgtebiac oryginalne teksty buddyjskie. | nagle
watpliwosci pana Usui znalazty wyttumaczenie w buddyjskich sutrach. Znalazt tam wskazowki
pozwalajgce mu zrekonstruowaé (a moze skonstruowac), system leczniczy REIKI. Moze pan Usui
doszedt do wniosku, ze odnalazt sposob w jaki Pan Jezus dokonywat uzdrowien

Pan Usi caty system REIKI pono¢ sprawdzat na sobie, dopiero pézniej dokonat kilku spektakularnych
uzdrowien na innych ludziach i od tego czasu wokét jego osoby zaczeta sie zbiera¢ grupka ludzi. Proces
udoskonalania i dopracowywania systemu i metod jego nauczania trwat siedem lat. Po $mierci Usui
sukcesorem zostat lekarz Chijuro Hayashi.

Na Zachéd REIKI dotarto dzieki Amerykance japonskiego pochodzenia, Hawayo Takaty, w 30 latach
naszego wieku. Prawdziwy pochdd REIKI na Zachodzie rozpoczat sie w latach 70. - poczatek
powstawania mys$li i idei Ery Wodnika. Po $mierci pani Takaty sukcesje objeta Barbara Weber Ray -
badaczka kultury klasycznej i specjalistka od duchowych metod leczenia. Zatozyta organizacje znang
dzi$ pod nazwg &quot;Amerykanskie i Miedzynarodowe Towarzystwo REIKI&quot;. Istnieje jeszcze
jedna organizacja, zrzeszajaca mistrzow REIKI &quot;REIKI ALIANCE&quot;, i jest prowadzona przez
wnuczke pani Takaty - Philis Lei Furomato.

M. Usui byt przekonany, ze ciato ludzkie posiada 12 punktéw wytwarzajacych energie zyciowg i
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odpowiedzialnych za jej harmonijny przeptyw. Punkty te roztozone sg w trzech strefach - cztery na
gtowie, z tytu i przodu ciata. Stymulacje owych punktéw uzyskuje sie poprzez przyktadanie odpowiednio
utozonych rak do miejsc lezacych na wysokosci owych punktow.

Tego typu zabiegi moga niwelowaé zaburzenia rownowagi organizmu, moga przynies¢ (ponoc€), szerokg
game pozytywnych rezultatéw poprawa samopoczucia i doznan relaksacyjnych, po wyrazne
wzmocnienie systemu odpornosciowego organizmu.

Metodg dziatania jest dotyk okreslonych punktéw, a takze w pewnych okreslonych sytuacjach
&quot;naktadanie rgk&quot;.

Aby wgtebic sie w praktyke REIKI nalezy przejsé trzy etapy:

| - obejmuje kilkudniowe seminarium, podczas ktérego mistrz wprowadza w podstawowe zasady tej
sztuki - wyzwala w adepcie energie Kl i stara sie naprowadzi¢ na samodzielny sposéb jej wytwarzania
przy uzyciu wtasnej woli;

Il - nauka specjalnych technik REIKI z udziatem wyzszych zdolnosci psychicznych oraz opanowanie
&quot;sposobdw leczenia na odlegtos¢&quot;;

[lI-(stopien mistrzowski)-obejmuje studiowanie najbardziej zaawansowanych technik REIKI,
wymagajacych od adepta wysokiego stopnia rozwoju duchowego. Jego zaliczenie uprawnia do
nauczania REIKI.

Na podstawie tej krétkiej charakterystyki widzimy, ze system REIKI stanowi w swej istocie rodzaj Sciezki
duchowej, a na praktykujacych od poczatku natozony jest obowigzek przestrzegania kodeksu
etycznego, narzucajgcego m.in. zyczliwy stosunek do wszelkich form zycia.

W catej plejadzie réznych systemow leczniczych, terapeutycznych, okultystycznych, wiary w UFO czy
cudowna moc krysztatow system REIKI nie wyrdznia sig niczym specjalnym, cho¢ powoli zdobywa sobie
grono swoich zwolennikéw.
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