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Metoda leczenia czy sekta?

Na terenie Slaska, w Bielsku-Biatej, Krakowie i innych miastach Polski od kilku juz lat organizowane sg
seminaria, kursy i inicjacje w nowag metode leczenia o egzotycznie brzmigcej nazwie Reiki. Zdarza sie,
Ze na ogtoszeniu pojawia sie informacja, iz przybedzie takze Wielki Mistrz Reiki, s. Mariusza Bugaj.
Wiele oso6b ptaci duze pienigdze za kilka minut wtajemniczenia w &quot;cudowng&quot; metode
leczenia siebie i innych. Reiki interesujg sie takze osoby wierzgce i zaangazowane w zycie Kosciota.
Bywa i tak, ze przyjmuja ja duchowni, a miejscem praktykowania sg pomieszczenia przykoscielne. Wiele
0s0b w dobrej wierze zaangazowato sie w co$, co wydawato im sie dobre i stuzgce cztowiekowi.
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Tymczasem Reiki jest ruchem religijno-uzdrowicielskim, w ktéry katolik nie moze sie angazowaé. Takag
opinie wydato zgodnie i niezaleznie od siebie trzech teologbéw z ré6znych osrodkéw naukowych w Polsce,
zapytanych przez zainteresowanego tg sprawg biskupa. Teolog, a rdwnoczesnie znawca religii
niechrzescijanskich pisze: &quot;Mozna z catg pewnoscig stwierdzi¢, ze nie da sie pogodzi¢ doktryny i
praktyki Reiki z wiarg katolicka&quot;.

Pewne osoby mocno zaangazowane w ten ruch pytaty, czy nie mozna traktowaé Reiki jedynie jako
metody leczenia, odcinajac sie od pogladéw religijnych jej twércédw. Innymi stowy, chciaty pozostawacé w
Kosciele katolickim i rdwnoczesnie uzdrawia¢ metodg Reiki. Odpowiedz teologa wobec tak
postawionego pytania byta takze negatywna, poniewaz w rzeczywistosci praktyka i doktryna Reiki
stanowig jedno. Uzdrawianie przez dotyk stanowi realizacje doktryny, a sam gest dotykania zwigzany
jest w tej praktyce w sposéb istotny z odwotywaniem sie do sit okultystycznych, czego nie da sie
pogodzi¢ z wiarg katolicka.

Wierzacy i nalezgcy do Kosciota powinni zaufaé opinii oséb kompetentnych i odpowiedzialnych za
prawde w Kosciele. W tym miejscu trzeba przypomniec, ze o tym, czy kto$ rzeczywiscie nalezy do
Kosciota i moze okreslaé sie jako katolik, decyduje nie tyle jego deklaracja, ile dzielenie tej samej wiary,
co biskupi pozostajgcy w jednosci z papiezem oraz postuszenstwo wobec przetozonych Kosciota. Dla
cziowieka, ktéry autentycznie wierzy, autorytetem w sprawach wiary i zycia jest Pismo Swiete i
nauczanie Kos$ciota. W sytuacji niejasnosci zwraca sie on o wyjasnienie do oséb upowaznionych przez
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Kosciét do wydawania orzeczen w takich sprawach.&quot;

Jak mozna zdefiniowac Reiki? Z punktu widzenia pewnej systematyki mozna moéwié o jednym z nowych
ruchéw uzdrowicielskich czy sekt terapeutycznych. Ruch ten pochodzi z Japonii, gdzie w ciggu ostatnich
stu lat pojawito sie ok. 350 nowych ruchéw religijnych i sekt. W tym swoistym ruchu, czy jak kto woli
&quot;metodzie&quot;, zasadnicze znaczenie ma uzyskanie umiejetnosci poprawienia swojego zdrowia
oraz uzdrawiania innych. Sposobem na to jest przejscie przez tzw. seminarium Reiki lub poddanie sie
komus, kto przezyt inicjacje | lub Il stopnia.

Z punktu widzenia religiinego mamy do czynienia z jedng z form magii. Przemawia za tym obrzed
wtajemniczenia (inicjacja), w ktérym adept otrzymuje tajemne znaki, ktére majg by¢ zakodowane w
podéwiadomosci oraz zapamigtane. Tym bardziej na magie wskazuje postawa, jaka jest przyjmowana
przez uzdrawiajagcych, a takze poddajacych sie leczeniu. Jest to postawa magiczna. Polega ona na tym,
ze cztowiek za wszelkg cene pragnie posiada¢ wtadze nad mocg lub mocami, ktérymi mogtby
dysponowac. Taka postawa nie jest chrzescijanska. Kto bowiem wierzy, ze Bég jest prawdziwym Panem
naszego zycia, przyjmuje postawe wiary wobec Boga i ulegto$ci wobec Jego zamiaréw. Taka postawa
wyraza sie w tym, ze w sytuaciji cierpienia i choroby chrzescijanin wpierw pyta o wole Boga. Nie stawia
wiec pytania: Dlaczego mnie to akurat spotkato? Pyta natomiast: Jakie to ma znaczenie dla mnie i czego
Bdg ode mnie w tej nowej sytuacji oczekuje? Taka postawa nie wyklucza oczywiscie modlitwy o zdrowie.
Ale w modlitwie o zdrowie chrzescijanin, za Chrystusem modlacym sie w Ogrodzie Oliwnym, dodaje: Ale
nie moja, ale Twoja wola niech sie stanie (Lk 22,42).

Samo pragnienie bycia zdrowym i silnym jest zasadniczo dobre, bo Bdg chce, abysmy byli zdrowi i
skutecznie podejmowali nasze zadania zyciowe. Jednak zdrowie samo nie moze stac sie czyms
najwazniejszym w naszym zyciu, nie moze stac sie bozkiem. To dobre pragnienie bycia zdrowym
wyraza sie w higienie, wypoczynku, unikaniu tego, co szkodzi, w korzystaniu z r6znych form leczenia i
podtrzymywania dobrej kondycji. Przy osigganiu dobrego celu, jakim jest zdrowie, nie mozna jednak
uzywac $rodkoéw niedozwolonych, ztych. Takim ztym $rodkiem bytoby w skrajnej postaci np. zabicie,
okaleczenie czy skrzywdzenie innego cztowieka po to, aby by¢ zdrowym. Nie mozna stosowac takich
metod, ktore sprzeciwiajg sie Bogu i przez ktére popetnia sie grzech.

Dlaczego wierzacy katolik i chrze$cijanin nie powinien angazowac sie w dziatalno$¢ Reiki? Zacznijmy od
faktéw zewnetrznych, bardzo niepokojacych. Z dziatalno$cig Reiki zwigzanych jest szereg klamstw i
naduzyé. Zaczne od bardzo bulwersujgcego. Dla uspokojenia watpliwosci katolikow, ktérzy wchodzg w
Reiki, rozpowszechnia sig sfatszowane btogostawienstwo papieskie dla s. Mariuszy Bugaj.

Faktycznie w Rzymie wydano btogostawierstwo o nastepujacej tresci: &quot;Ojciec Swiety Jan Pawet ||
udziela catym sercem Apostolskiego Btogostawienstwa S. Mariuszy Jadwidze Bugaj wzywajac obfitosci
task Bozych&quot;. Taka tres$¢ potwierdza zapytywana w tej sprawie Stolica Apostolska. Kto$ na tak
sformutowanym tekscie dopisat nad nazwiskiem s. Mariuszy Bugaj - &quot;Wielkiemu Mistrzowi
Reiki&quot;, zas pod nazwiskiem - &quot;jej uczniom i potrzebujacym pomocy&quot;. Nie wiadomo, kto
tego dokonat, ale siostra powotuje sie na to btogostawienstwo, odbierajac je jako aprobate dla swojej

2/5



KATOLIK - Katolik
Wygenerowano: 17 April, 2024, 17:39

dziatalno$ci. Tymczasem gdyby nawet komus udato sie uzyskac btogostawienstwo papieskie o tak
poszerzonej tresci, to i tak nie mozna by sie powotywac na nie w taki sposob, jak czyni sie to w Reiki,
bowiem btogostawienstwo udzielone przez Papieza jakiej$ osobie lub dzietu nie oznacza, ze Ojciec
Swiety w catosci akceptuje dane postepowanie.

Takze Sekretarz Generalny Episkopatu Polski bp T. Pieronek jest przywotywany jako ten, ktory nie miat
zastrzezen wobec dziatalnosci siostry. Jest to réwniez nieprawda. Zapytywany o zarzuty wobec siostry
nie zajat w ogéle oficjalnie zadnego stanowiska, odsytajac sprawe i ocene dziatalnosci s. Mariuszy do
wtasciwych przetozonych.

W styczniu 1995 roku siostra ztozyta deklaracje, ze nie bedzie prowadzita szkolen w zakresie Reiki,
wydawata dyplomédw ze swoim podpisem, uczestniczyta w spotkaniach uzdrowicielskich, udzielata
wywiadow i pisata na tematy Reiki. Jezeli od tego czasu pojawiajg sie zapowiedzi przybycia siostry na
kolejne spotkania, mamy do czynienia albo z niedotrzymaniem zobowigzania przez s. Mariusze, albo z
kolejng manipulacjg wobec niej.

Jak juz wskazywatem, Reiki jest systemem religijnym i uzdrowicielskim (méwigc dosadniej
&quot;sekta&quot;), ktérego nie da sie pogodzi¢ z wiarg katolickg. Poniewaz w Polsce ogromng
wiekszo$¢ stanowig katolicy (w duzej czesci jednak stabo uformowani religijnie), wiec usituje sie dla nich
uczyni¢ z Reiki bgdz samg metode leczenia, bgdz ruch bardzo zblizony ideowo do chrzescijanstwa.
Temu celowi stuzg modlitwy chrzescijanskie i pouczenia o cierpieniu, ale przede wszystkim sama
obecnos$c¢ i zaangazowanie w ruch siostry zakonnej. Temu celowi stuzyto ukazanie sie w 1993 r. w
pisémie &quot;Nieznany Swiat&quot; wywiadu z s. Mariusza, ktérego tre$é poszerzono bez jej zgody.
Mimo interwenciji nie wydrukowano zadnego sprostowania - ttumaczyta przetozona s. Mariuszy. S.
Mariusza miata by¢ takze autorkg ksigzki na temat Reiki. Pisze o autorstwie siostry w trybie
warunkowym, poniewaz nie moge zrozumied, jak prosta siostra, ktéra ma trudno$ci z poprawnym
zapisem tekstu o objetosci jednej strony, mogta by¢ autorkg catej ksigzki, napisanej bardzo dobrze.
Faktem jest jednak, ze na stronie tytutowej widnieje jej imie i nazwisko wraz z okresleniem
&quot;siostra&quot;, zapisanym catym stowem (nie poprzestano na skrécie &quot;s&quot; przed
imieniem).

Ksigzka s. Mariuszy Bugaj pod tytutem &quot;Reiki Usui Shiki Ryoho&quot; ukazata sie w roku 1992 r.1
bez wymaganej w takich sytuacjach zgody wtasciwych przetozonych. W ksigzce tej znajdujg sie
stwierdzenia podwazajgce wazne prawdy wiary: m.in. Jezus jest jedynie jednym z wybitnych twércow
religii, a uzdrowienia dokonane przez Niego miaty miejsce dzieki posiadaniu przez Niego umiejetnosci
leczenia. Te &quot;umiejetnosé&quot; moze posigs¢ adept Reiki. Jezus bowiem swojej
&quot;metody&quot; uzdrawiania nie przekazat Apostotom ani Kosciotowi, ale &quot;odkryt&quot; ja w
XIX wieku tajemniczy duchowny z Japonii. S. Mariusza pisze: &quot;[dr Usui - przypis P. R.] usilnie
prébowat odpowiedzieé na pytanie, w jaki sposob Jezus i Jego uczniowie czynili cuda. Niestety, na takie
pytanie nauki teologiczne nie dajg odpowiedzi wprost. Po gtebokim zastanowieniu dr Usui postanowit
siegnac¢ do tradycji buddyjskich...&quot;2.Wreszcie w jednym z buddyjskich klasztorow znalazt ksiege,
ktéra &quot;zawierata zapomniane znaki, stowa oraz symbole, ktérymi postugiwat sie Budda&quot;3.
Siostra przyjmuje wiec system religijny zwigzany z buddyzmem. Pierwsze wydanie tej ksigzki, ktore
zostato juz wyczerpane, wprowadzito i wprowadza w btad wielu wierzgcych. Jak dotad nie pojawito sie
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najmniejsze odwotanie stwierdzen w niej zawartych, wiec wiele osoéb sgdzi, ze siostra nadal podtrzymuje
swoje poglady. Cztowiek po Il stopniu Reiki pokazuje wszystkim zdjecie z podpisem na odwrocie:
&quot;Reiki&quot; S. Mariusza, 20 XI 1993 r. Na zdjeciu jest ottarzyk (s. Mariuszy!), na ktérym pod
palma znajduje sie obraz przypominajacy twarz Jezusa &quot;z catunu&quot; (uzywany takze w innych
orientalnych ruchach). Obok na ottarzyku stojg dwie Swieczki oraz trzy wizerunki jakich§ mistrzéw (?)
odzianych w sposéb orientalny. Taki &quot;ottarzyk&quot; kojarzy sie jednoznacznie z synkretyzmem
religijinym. Jezus Chrystus zostaje postawiony pomiedzy innymi bogami i wraz z nimi odbiera czes¢.
Siostra w swojej ksigzce bezkrytycznie powtarza twierdzenia zawarte ksigzce pt. &quot;Uzdrawiajgca
energia Reiki&quot; Jana Peterko4, drugiego obok niej Wielkiego Mistrza Reiki w Polsce. Peterko
jednoznacznie sytuuje Reiki wérdd ruchéw synkretystycznych, a wiec taczacych elementy réznych religii
i praktyk. Przyjmuije reinkarnacje, zacheca do Medytaciji Transcendentalnej. Duch Swiety zostaje
sprowadzony do roli energii, ktdrg mozna przekazywac innym przez gesty magiczne. Prawdopodobnie z
tego powodu pojawiaja sie w grupach Odnowy w Duchu Swietym osoby po inicjacji Reiki. Jedna z nich
wyznata wprost, ze przez udziat w seminarium Odnowy chciataby, zeby Duch Swiety udoskonalit w niej
metode uzdrawiania Reiki. Obok zastrzezen teologicznych, dotad przeze mnie przedstawionych, chce
dodac kilka innego rodzaju.

Po pierwsze, dostrzega sie u wielu poddajacych sie Reiki negatywne skutki w r6znych sferach zycia,
szczegOlnie w sferze psychicznej (zaburzenia tak gtebokie, ze wymagajace leczenia psychiatrycznego) i
moralnej (objawiajace sie niedostrzeganiem grzechu w jednoznacznej pod tym wzgledem sytuacji).

Po drugie, zastanawiajg zastrzezenia, jakie znalez¢ mozna w swoistym kodeksie etycznym Reiki,
zwlaszcza w pkt. 21 7. Pkt. 2. gtosi: &quot;Nie wykorzystam mojej pozyciji jako Mistrz Reiki do
nawigzania intymnych kontaktow seksualnych z moimi uczniami lub potrzebujgcymi.&quot; Pkt. 7
&quot;Cenie moje kontakty z sitg wiekszg niz moja, uznaje, ze uzdrowienie jest czyms, co moge dac
sobie i moge sie uczy¢ z tej mocy, ale nigdy nie moge jej skontrolowaé.&quot; Ponadto niepokoi¢ musi,
ze cztowiek, ktory przeszedt inicjacje Il stopnia, ma mozliwosci oddziatywania mentalnego. Jan Peterko
przestrzega przed dokonywaniem zmian w ten sposéb u osoby wbrew jej woli, jest wiec mozliwe
oddziatywanie na sfere psychiczng cztowieka bez jego zgody. Pojawia sie pytanie, kto bierze
odpowiedzialno$¢ za ludzi, ktérym przekazuje sie mozliwosci takiego oddziatywania. Kto rozsadny
decyduje sie Swiadomie na takie mozliwosci penetrowania przez innych swojego wnetrza?

Zdaje sobie sprawe, ze moga by¢ rozne powody przyjecia Reiki, niekiedy nawet bardzo szlachetne,
badz wynikajgce z wyczerpania innych mozliwos$ci leczenia. Trzeba jednak zy¢ w prawdzie i nie ulegac
ztudzeniom, choéby najbardziej ponetnym. Zachecam do spokojnego, w $wietle wiary, spojrzenia na
catg sprawe tak przez tych, ktérzy sami weszli w metode Reiki, jak i ich bliskich i znajomych.

Ks. prof. dr hab. Roman Pindel

Zrodto: Biblioteka Listowa 1997 r.
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