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Dokument Episkopatu USA o reiki

ZASADY WARTOSCIOWANIA REIKI JAKO TERAPII ALTERNATYWNEJ

Komitet Doktrynalny Konferencji Episkopatu Stanéw Zjednoczonych (26 marca 2009 )

1. Od czasu do czasu pojawiajg sie pytania dotyczace réznych alternatywnych terapii, ktére czesto sg
dostepne w Stanach Zjednoczonych. Czasem pyta sie biskupdw: &quot;Jaka jest postawa Kosciota
wzgledem tych terapii?&quot; Komitet doktrynalny przygotowat éw dokument, aby pomdéc biskupom w
odpowiedzi na to pytanie.

I. Uzdrowienie przez Boza taske oraz przy pomocy srodkow naturalnych

2. Kosciot uznaje dwa rodzaje uzdrowienia: uzdrowienie przez Bozg taske oraz uzdrowienie, ktdre
wykorzystuje srodki naturalne. Co do pierwszego, mozemy wskazaé na publiczne dziatanie Jezusa,
ktéry dokonat wiele publicznych uzdrowien oraz powotat swoich uczniéw do wykonywania tej samej
postugi. Wierny temu powotaniu Koséciét juz od czaséw Apostotow wstawia sie za chorymi przez
wzywanie imienia Pana Jezusa, proszac o uzdrowienie moca Ducha Swietego, czy to w formie
sakramentalego wktadania rgk oraz namaszczenia olejem, czy to w formie prostych modlitw o
uzdrowienie, ktére czesto zawierajg btaganie o wstawiennictwo $wietych. Co za$ dotyczy drugiego
rodzaju uzdrowienia, Kosciét nigdy nie stat w pozycji mowiacej, ze pierwszy rodzaj uzdrowienia poprzez
Bozg laske wyklucza uciekanie sie do naturalnych $rodkéw poprzez praktyke medycyny.! Obok swojego
sakramentu uzdrowienia oraz licznych modlitw z prosbg o nawrdcenie, Kosciét ma dtugo historie troski o
chorych przy pomocy $rodkéw naturalnych. Najbardziej wyrazistym znakiem tego jest olbrzymia ilos¢
szpitali katolickich znajdujgcych sie na terenie naszego kraju.

3. Te dwa rodzaje uzdrowienia nie wykluczajg sie nawzajem. Powinnismy korzysta¢ z naturalnych
$rodkéw medycznych, ktére sa do naszej dyspozyciji, nie dlatego, ze uzdrowienie za posrednictwem
taski Boga bytoby niemozliwe. To czy Bog uzdrowi kogo$ w sposéb ponad naturalny nie zalezy od nas.
KKK podkresla, ze Duch Swiety daje czasem pewnym osobom &quot;szczegélny charyzmat
uzdrawiania, zeby ukazaé moc taski Zmartwychwstatego&quot;.?

Moc uzdrawiania nie nalezy do dyspozyciji ludzkiej, poniewaz &quot;nawet najbardziej intensywne
modlitwy nie przynoszg jednak uzdrowienia wszystkich choréb&quot;3.

Odnoszenie do naturalnych $rodkéw naturalnych jest wiec stosowne, poniewaz te Srodki sg do
dyspozycji cztowieka. Poza tym mito$¢ chrzescijanska wymaga, aby$my nie zaniedbywali naturalne;j
pomocy ludziom cierpigcym.




KATOLIK - Katolik
Wygenerowano: 24 April, 2024, 07:00

Il. Reiki i uzdrowienie

A) Poczatki i charakterystyka Reiki

4. Reiki jest technikg uzdrowienia wymys$long w Japonii w koncu XIX w. przez Mikao Usui, ktéry
studiowat buddyjskie teksty.*

Wedtug tej techniki choroba jest skutkiem zaniku lub braku rownowagi energii zycia cztowieka. Osoba
stosujgca Reiki powoduje uzdrowienie poprzez wktadanie ragk na r6zne miejsca ciata pacjenta, azeby
utatwi¢ Reiki, czyli energii zyciowej wptyna¢ do pacjenta poprzez swoje rece. Sg rézne sposoby
natozenia rgk odpowiadajace odpowiednim chorobom. Zwolennicy Reiki twierdza, ze osoba stosujgca
Reiki nie jest Zrédtem energii, lecz jedynie jej kanatem.5

Zeby praktykowaé Reiki nalezy przejéé &quot;inicjacje&quot; lub &quot;nastrojenie&quot; od mistrza
Reiki. Obrzed ten sprawia, ze sig jest &quot;nastrojonym&quot; do &quot;powszechnej energii
zyciowej&quot; a takze, ze staje sie zdolnym posredniczy¢ w przekazywaniu energii. Méwi sie ze sg trzy
r6zne poziomy nastrojenia (inni podaja, ze sg cztery). Na wyzszych poziomach przypuszcza sie, ze
osoba nastrojona moze skierowa energie Reiki i uzdrowi¢ na odlegto$¢ bez kontaktu fizycznego.

B ) Reiki jako naturalny srodek uzdrowienia

5. Chociaz zwolennicy Reiki wydajg sie zgadzac z tym, ze technika Reiki nie konstytuuje religii
bezposrednio, lecz tylko metode, ktéra jest wykorzystywana przez wielu ludzi w z réznych tradycji
religijnych, to mimo to posiada ona pewne aspekty religijnosci. Czesto opisuje sie Reiki jako
&quot;duchowy&quot; rodzaj uzdrowienia w przeciwienstwie do zwyktych procedur medycznych
przyczyniajacych sie do uzdrowienia. Duza ilo$¢ literatury dotyczaca Reiki odnosi sie do
&quot;Boga&quot;, do &quot;Bogini&quot;, do &quot;boskiej mocy uzdrawiania&quot; i do &quot;umystu
Bozego&quot;. Energia sity zyciowej jest opisywana jako skierowana przez Boga, &quot;Wyzszg
Inteligencje&quot; lub przez &quot;boskg swiadomosc&quot;. Analogicznie, rozne
&quot;nastrojenia&quot;, ktére otrzymuje osoba praktykujaca Reiki od mistrza, sg dokonane przez
&quot;swiete ceremonie&quot; zawierajgce manifestacje oraz kontemplacje pewnych &quot;swietych
symboli&quot; (ktore tradycyjnie sg trzymane w tajemnicy przez mistrzéw Reiki). Ponadto technika Reiki
czesto jest nazywana &quot;sposobem zycia&quot; i opisywana jest za pomoca pieciu &quot;Nakazow
Reiki&quot;, ktére okreslajg wtadciwe zachowanie etyczne.

1.Wtasnie dzis- nie ztosc¢ sie,
2.Wtasnie dzis- nie martw sie,
3.Badz wdzieczny za wszelkie btogostawienstwa,

4.Zarabiaj na utrzymanie uczciwg/szczerg praca,
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5.Badz zyczliwy dla swoich bliZznich.

6. Niemniej istniejg pewne praktyki Reiki, przede wszystkim uzywane przez pielegniarki jako naturalny
Srodek uzdrowienia. Nawet jesli bedziemy patrze¢ na Reiki jako naturalny Srodek uzdrowienia, wtedy
techniki Reiki musi by¢ dopasowana do standardéw nauk przyrodniczych. Prawdg jest, ze mogg istnie¢
naturalne srodki uzdrowienia, ktére mogty jeszcze nie zosta¢ uznane przez nauke. Mimo tego
podstawowe kryteria, wedtug ktérych mozna oceniaé, czy powinnismy zaufaé danemu sposobowi
naturalnego uzdrowienia, sg caty czas kategoriami nauki.

7. Jezeli patrzymy na technike Reiki w $wietle nauki, to musimy przyznac, ze brakuije jej
wiarygodnosci. Technika ta nie zostata przyjeta przez sSrodowiska medyczne i naukowe jako terapia
skuteczna. Brak jest wiarygodnych badarn naukowych potwierdzajacych jej skutecznos$¢, a takze brak
wiarygodnego wyttumaczenia naukowego jak mogtaby ona wogole by¢ skuteczna. Wyttumaczenie jej
skutecznosci podlega catkowicie partykularnemu pogladowi, w ktérym $wiat jest ogarniety przez
&quot;powszechng energie zyciowa&quot; (Reiki) podatnej jest manipulacji ludzkiego umystu i woli.
Osoby praktykujace Reiki utrzymuja, ze ich szkolenie pozwala ludziom skierowaé &quot;powszechng
energie zyciowg&quot; obecng we wszystkich rzeczach. Ta &quot;powszechna energia zyciowa&quot;
jest nieznana naukom przyrodniczym. Poniewaz obecno$¢ takiej energii nie byta obserwowana za
pomoca nauk przyrodniczych, uzasadnienie takich terapii musi wynika¢ z czegos innego niz nauka.

C) Reiki i uzdrawiajgca moc Chrystusa

8. Niektorzy prébowali utozsamié¢ Reiki z znanym dla chrze$cijan uzdrowieniem Boskim.® Oni sie
mylg. Radykalna réznica jest ewidentnie widoczna i polega na tym, ze moc uzdrawiania w przypadku
techniki Reiki nalezy catkowicie do cztowieka. Niektorzy nauczyciele Reiki chca unikngg¢ tej implikacji i
twierdza, ze to nie cztowiek osobiscie powoduje uzdrowienie, lecz czyni to energia Reiki skierowana
przez Swiadomos$¢ Boska. Niemniej faktem pozostaje, ze dla chrzeécijan dostep do Boskiego
uzdrowienia dokonuje sie poprzez modlitwe do Chrystusa jako Pana i Zbawiciela; natomiast istotg Reiki
nie jest modlitwa, lecz technika, ktdrg przekazuje sie od mistrza do ucznia - technika, ktéra raz

opanowana daje zawsze spodziewane rezultaty.
7

Niektorzy praktycy Reiki prébujg schrystianizowac Reiki dodajac modlitwe do Chrystusa, mimo tego nie
zmienia to istoty tejze praktyki. Z tych powoddéw Reiki oraz podobne techniki terapeutyczne z tym, co
nazywajg chrzescijanie uzdrowieniem poprzez Bozg taske.

9. Roéznica miedzy tym, co uznaja chrzescijanie za uzdrowienie mocg taski Bozej a terapig Reiki,
ukazuje sie rowniez w podstawowych terminach stosowanych przez praktykow tej metody do opisanie
zdarzen zachodzacych podczas jej stosowania, a przede wszystkim termin &quot;powszechna energia
zyciowa&quot;. Ani Pismo Swiete ani Tradycja chrze$cijafska nie méwig o $wiecie naturalnym, jako o
Swiecie budowanym na podstawie &quot;powszechnej energii zyciowej&quot;, podatnej na manipulacje
przez naturalng ludzkg moc umystu i woli. W rzeczywistosci Swiatopoglad ten majacy swojg geneze w
religiach wschodnich ma pewien charakter monistyczny i panteistyczny w tym, ze zacierajq sie granice
pomiedzy cztowiekiem, Swiatem i Bogiem.®
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ZobaczyliSmy juz, ze osoby praktykujace Reiki nie sg w stanie wyraznie odréznia pomiedzy
uzdrawiajgcg mocg Boska i mocg bedacg do dyspozycii cztowieka.

IIl. Wnioski

10. Terapia Reiki nie znajduje potwierdzenia ani w wynikach badan nauk przyrodniczych ani w wierze
chrzedcijanskiej. Katolik, ktory chciatby wierzy w skuteczno$c¢ techniki Reiki spotka sie z
nierozwigzanymi problemami. Jest og6lnie nierozsgdng rzeczag dostosowac technike, ktorej brak
uzasadnienia naukowego a nawet wiarygodnos$ci do pielegnowania zdrowia fizycznego swojego lub
innych.

11. Jezeli chodzi o pielegnowanie zdrowia duchowego sg nawet powazniejsze zagrozenia. Zeby
korzystac z techniki Reiki cztowiek musiatby akceptowac przynajmniej milczaco istotne elementy
Swiatopogladu, ktdre uzasadniajg praktyke Reiki; elementy te zas nie nalezg ani do wiary
chrzescijanskiej ani do nauki przyrodniczej. Cztowiek praktykujacy technike Reiki bez uzasadnienia
zaréwno ze strony wiary, jaki i ze strony nauk przyrodniczych, wkracza w mroczny obszar zabobonu,
czyli w strefe, ktéra nie nalezy ani do przestrzeni wiary ani do nauki.® Zabobon wptywa negatywnie na
nasz stosunek do Boga, poniewaz zwraca ludzkie uczucia oraz praktyki religijne w ztym kierunku.

10
Czasami ludzie wpadaja w zabobon poprzez wtasng ignorancje, jednak wszyscy nauczajacy w imieniu
Kosciota ponoszg odpowiedzialnosé eliminowania tejze ignoranciji, na ile to tylko mozliwe.

12. Poniewaz terapia Reiki nie pasuje ani do nauczania Kosciota ani do wnioskéw naukowych, bytoby
niepoprawne dla takich instytucji koscielnych, jak szpitale i domy rekolekcyjne oraz dla oséb
reprezentujgcych Kosciot, takich jak kapelani katoliccy promowac terapie Reiki.

William E. Lori (Przewodniczacy)

Biskup Bridgeport

John C. Nienstedt

Arcybiskup St. Paul i Minneapolis
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Leonard P. Blair

Biskup Toledo

Arthur J. Serratelli

Biskup Patterson

José H. Gomez

Arcybiskup San Antonio

Allen H. Vigneron

Biskup Oakland

Robert J.McManus

Biskup Worcester

Donald W. Wuerl

Arcybiskup Waszyngtonu

ttum. Eric Ross OP i Katarzyna Olkowska

Przypisy:

1. Patrz: Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o modlitwie za chorych (14. wrzesnia 2000), I, 3:
&quot;Oczywiscie, modlitwa nie wyklucza korzystania ze skutecznych naturalnych srodkéw ochrony i
odnowy zdrowia, lecz raczej zacheca do nich, a takze prowadzi synéw i cérki Kosciota do opieki nad
chorymi, do pomagania im w ciele i w duchu, i do poszukiwania sposobéw uzdrowienia&quot;..
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2. KKK, nr 1508.
3. KKK, nr 1508.

4. Niektorzy twierdzg, ze on odkryt jedynie na nowo starozytng technike tybetanska, lecz brak jest
dowodow takiego twierdzenia.

5. Jak bedzie mozna zobaczy¢ ponizej, w systemie Reiki réznice pomiedzy osobg, $wiatem i
Bogiem dazg do zacierania sie. Nietérzy nauczyciele Reiki utrzymuja, ze z czasem mozna doj$¢ do
wniosku, ze &quot;powszecha energia zyciowa&quot; jest tym samym co osoba, &quot;ze my jesteSmy
powszechng energig zyciowg i ze wszystko jest energig, rowniez my&quot; (Libby Barnett i Maggie
Chambers oraz Susan Davidson, Reiki Energy Medicine: Bringing Healing Touch into Home, Hospital,
and Hospice [Medycyna energii Reiki: Wprowadzajac uzdrawiajacy dotyk do domu, szpitala i hospicjum],
Rochester, Vi.: Healing Arts Press, 1996, str. 48; patrz takze s. 102).

6. Np. patrz: &quot;Reiki and Christianity&quot; [&quot;Reiki i chrzescijanstwo&quot;] ze strony iar
p.org/articles/Reiki and Christianity.htm
oraz &quot;Christian Reiki&quot; [&quot;Chrzescijanskie Reiki&quot;] ze strony
areikihealer.tripod.com/christianreiki.html
a takze strona
www.christianreiki.org.

7. Mistrzowie Reiki wprowadzajg zajecia na réznych poziomach zaawansowania. Sa te lekcje, za
ktére nauczyciele wymagaja znacznych optat. Uczen oczekuje, a mistrz Reiki zapewnia, ze ta inwestycja
czasu i pieniedzy pozwala opanowac technike, ktora daje przewidywalne efekty.

8. Czasem wydaje sie to czyms zawartym w systemie Reiki, ale sg takze zwolennicy ktérzy
otwarcie mowig, ze ostatecznie nie ma zadnej granicy pomiedzy pojedynczg osobg a energig Reiki.
&quot;Osigganie harmonii z sobg samym i bycie energig Reiki sg ciagtymi procesami. Che¢ trwatego
zaangazowania w ten proces stymuluje twojg ewolucje i moze prowadzi¢ do odkrycia i ostatecznego
doswiadczenia, ze ty jeste$ powszechng sitg zyciowa&quot; (The Reiki Healing Connection [Potaczenie
uzdrawiajgce Reiki], Libby Barnett, MSW, reikienergy.com/classes.htm, z dnia 6.02.2008
[wyttuszczenie w oryginale]). Diane Stein streszcza znaczenie niektorych &quot;Swietych symboli&quot;
uzywanych w trakcie zaje¢ nastrojenia Reiki w ten sposob: &quot;Bogini we mnie pozdrawia Boginie w
tobie&quot;; &quot;Man and God becoming one&quot; [&quot;Bdg i cztowiek stajg sie jednym&quot;]
(Essential Reiki Teaching Manual: A Companion Guide for Reiki Healers [Niezbedny podrecznik
nauczycielski Reiki: Przewodnik dla uzdrowicieli Reiki], Berkeley, Cal.: Crossing Press, 2007, s.
129-131. Anne Charlish i Angela Robertshaw ttumacza, ze najwyzsze nastrojenie Reiki &quot;oznacza
przej$cie od ego i samego siebie do poczucia jednosci z powszechng sitg zyciowa&quot; (Secrets of
Reiki [Tajemnice Reiki], Nowy Jork: DK Publishing, 2001, s. 84).

9. Niektore szkoty Reiki twierdzg, ze nalezy zwracac sie o pomoc do istot anielskich lub
&quot;przewodnikéw duchowych Reiki&quot;. Prowadzi to do kolejnego zagrozenia - otwarcia sie na zte
moce.

10. Patrz: KKK, nr 2111; Tomasz z Akwinu, Summa teologiczna ll-Il, g. 92, a. 1

Zrodto www.effatha.org.pl/
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